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रोमन संस्कृत विगमाला 

 
   प्रवभभन्न भाषाओं का ठीक - ठीक उच्चारि 
करन ेके भलए तथा द्रतुलेखन के प्रर्ोजन को समझकर 
तनम्नभलणखत पद्धतत से रोमन ससं्कृत विगमाला का 
प्रवर्त्गन ककर्ा र्र्ा है 
 

অ  আ  ই   ঈ  উ  ঊ  ঋ   ৠ  ঌ  ৡ    এ   ঐ   ও   ঔ   অং   অঃ 

अ  आ  इ   ई  उ  ऊ  ऋ   ॠ  ऌ   ॡ    ए    ऐ   ओ  औ   अं    अः 

a    á    i   ii   u   ú   r    rr   lr   lrr   e   ae   o   ao   aḿ   ah 
 
 

ক      খ       গ      ঘ      ঙ            চ     ছ     জ      ঝ      ঞ 

क     ख       ग      घ      ङ            च    छ     ज      झ       ञ 

ka    kha    ga   gha   uṋa          ca    cha   ja     jha     iṋa 
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ট      ঠ     ড       ঢ       ণ          ত     থ      দ       ধ       ন 

ट      ठ     ड        ढ      ण          त     थ       द      ध       न 

t́a   t́ha   d́a    d́ha   ńa          ta    tha    da    dha    na 
 

প      ফ       ৰ        ভ        ম 

प       फ       ब       भ         म 

Pa   pha   ba    bha       ma 
 

য        র        ল        ব 

य       र         ल        व 

ya     ra       la      va 
 

    শ       ষ     স     হ      ক্ষ 

    श       ष     स     ह        क्ष                                                                                                                

   sha   śa   sa    ha      kśa 
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অঁ      জ্ঞ      ঋষষ    ছায়া       জ্ঞান        সংসৃ্কত        তততাऽহং 

अँ     ज्ञ      ऋषष   छाया        ज्ञान          संस्कृत          ततोऽह ं

aṋ   jiṋa     rśi    cháyá    jiṋána   saḿskrta    tato’haḿ 
 

 
a     á     b    c    d   d́   e    g   h    i    j    k    l    m   ḿ    n   
ń   ṋ   o   p     r    s     ś   t   t́    u   ú   v      y 
 

 समग्र प्रवश्व में बहुत प्रचाररत रोमन भलप्रप के २ ९ अिर 

मात्र से ससं्कृत भाषा का ठीक - ठीक उच्चारि ककर्ा जाना 
सम्भव है । इसमें रु्क्तािर का भी झमेला नहीं है । अरबी , 
फारसी और अन्र्ान्र् f,  q , gh , z , प्रभुतत अिरों का 
प्रर्ोजन रहता है , ससं्कृत में नहीं । शब्द के मध्र् र्ा शेष में ' 
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ड ' , ' ढ '  र्थाक्रम ' ड़ ' और ' ढ़ ' ' रूप में उच्चाररत होते हैं 

। ' र् ' (जहााँ ' र् ' का उच्चारि ' इ ' , ' अ ' होता है ) के समान 

वे भी कोई स्वतंत्र विग नहीं हैं । प्रर्ोजन के अनुसार और 

अससं्कृत शब्द भलखने के समर्   ŕa    और   ŕha     

व्र्वहार ककर्ा जा सकता है ।  

र्ैर- संस्कृत शब्द भलखने के भलए ददए र्ए दश अततररक्त 

अिर 

  ক়         খ়       জ়    ড়     ঢ়     ফ়    য়     ল়     ৎ     অঁ         

 क़         ख़       ज़    ड़      ढ़     फ़    य़     ल़    त ्    अँ      

qua   qhua    za    ŕ     ŕha    fa   ya    lra   t      aṋ                                                                                                                        
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सूचीपत्र 

 
 

 

आनन्दमार्ग - एक प्रवतलव 
 

धमग क्र्ा है ? 
 

अदहसंा और सत्र् 
 

वहृत ्का आकषगि और साधना 
 

अभभप्रकाश और प्रतीकीकरि 
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संर्च्छध्व ं
 

अथग और परमाथग 
 

समाज व्र्वस्था और महामन्र्ता-हीनमन्र्ता रोर् 
 

चतुवगर्ग और भजक्त 
 

आध्र्ाजत्मक, मानभसक तथा जार्ततक भूभम 
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आनन्दमार्ग-एक प्रवतलव है 
 

 

  क्र्ा आध्र्ाजत्मक, क्र्ा अथगनैततक, क्र्ा 
सामाजजक, क्र्ा मानभसक, जीवन के सवगप्रवधिेत्र में, 
आनन्दमार्ग एक प्रवतलव-प्रवशेष है। आनन्दमार्ग की 
अथगनैततक व्र्वस्था, सामाजजक संर्ठन, मानभसक 
चचन्तनधारा तथा आध्र्ाजत्मक अनुशीलन प्रभतृत, केवल 
नर्ा ही नहीं, वरन ्बहुलांश में उन प्रचभलत व्र्वस्थाओ ं
से सम्पूिग ही स्वतंत्र है । 
 

  आनन्दमार्ग, काल का र्ततप्रवाह प्रसूत एक 
पररवतगन मात्र ही नही ंहै। र्ह है एक प्रवतलव, र्थाथग 
प्रवचार से एक आमूल पररवतगन है। जर्त के इततहास में 
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कभी भी ससुजन्नवद्ध समाज व्र्वस्था में अथगनैततक, 
सामाजजक तथा आध्र्ाजत्मक िेत्र में, ऐसा दृढ़ संर्ोर् 
और पररलक्षित हुआ नही ं। अपने तथा पररवार के 
जीप्रवकाज्जनै में तत्पर एक र्हृी के समान आध्र्ाजत्मक 
साधक भी, र्हााँ समाज का एक आदशग सदस्र् है। 
 

  जीवन के इन रु्रुत्वपूिग अध्र्ार्ों का अलर् 
अलर् प्रवश्लेषि करने पर ही हमलोर् देखते हैं, प्रचभलत 
चचन्तनधारा से आनन्दमार्ग की चचन्तनधारा में ककतना 
अन्तर है, ककतना उन्नत है। पथृ्वी की आददम अवस्था 
से ही शासन-िमता, ककसी न ककसी एक शे्रिी को 
हस्तर्त थी। शुरु से जन्तु-जानवर के रु्र् में पशु 
शजक्त, शे्रिीप्रवशेष की र्ोग्र्ता का मापदण्ड था। 
उदाहरि स्वरूप, हमलोर् पथृ्वी के प्राकृततक इततहास में 
ऐसे एक रु्र् देखते हैं, जब प्रवशालकार् सरीसपृ तथा 
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डार्नोसेरस प्रभतृत जन्तु, केवल अपने दैदहक स्थलूता 
और िमता के बल पर ही, पथृ्वी के ऊपर राजत्व 
चलाते थे। र्ह, दैदहक शजक्त के प्रभाव के जन्तुओ ंके 
रु्र् में ही नही ंथा, प्राथभमक रु्र् के मनुष्र्ों के िेत्र में 
भी, उसका र्थेष्ट प्रभाव भा । इतना ही नहीं, मानव 
सभ्र्ता के एक उन्नत अवस्था में, नाइट, राजा, 
महाराजा आदद के रु्र् में भी, वे दैदहक शजक्त के ऊपर 
बहुलांश में तनभगर करते थे, और दैदहक बल पर अपने 
शासन को अव्र्ाहत रखा था। काल की र्तत के 
अनुसार, और मन के प्रवकाश के साथ साथ शासन के 
मानदण्ड के रूप प्रवचार की सुक्ष्मता तथा चचन्तन की 
दरूदभशगता ने, क्रमशः दैदहक शजक्त का स्थान ले भलर्ा 
था । अथगनतैतक क्रमप्रवकाश के साथ साथ अथग का 
रु्रुत्व बढ़ र्र्ा, और प्रवद्वान का ज्ञान, तथा साहसी 
का साहस, अथग के दाम के रूप में पररित हुआ, अथागत ्
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शासन िमता चली र्र्ी प्रवर्त्शाभलर्ों र्ा पंूजीपततर्ों के 
हाथ में। पंूजीपततर्ों के हाथ भी िमता बहुत ददन रह 
नही ंपार्ी; क्र्ोंकक उनकी आर् श्रमजीप्रवर्ों के श्रमके 
उपर तनभगर करती थी। श्रमजीतर्ों के बीच जजनमें साहस, 
शजक्त, मानभसक र्ा अथगबल कुछ भी नही ंथा, वे इतने 
ददन उनके ग्रासाच्छादन के भलरे् उपरु्क्त ककसी न 
ककसी शे्रिी के दर्ा-दाक्षिण्र् के ऊपर तनभगर करते। जो 
दैदहक बल के द्वारा अपने शासन को अिनु्न रखते थे, 
वे श्रमजीवी के श्रम के ऊपर तनभगर नहीं करते, और 
इसभलरे् श्रमजीवी भी तत्काल उनके महत्व की उपलजब्ध 
कर नहीं पारे् । ककन्तु पंूजीपतत लोर् श्रभमकों के 
सहाय्र् व्र्ततरेक में अपनी सम्पप्रर्त् बढ़ा नही ंसके । 
इसभलरे् पंूजीपतत की शासन व्र्वस्था में, शासक के 
तनकट, श्रम का मलू्र् बहुत महत्वपूिग हो उठा। इस 
तरह श्रभमक लोर् भी उनके महत्व को समझ पारे् । 
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फलतः शासन िमता अचधकृत करने के भलरे्, उनकी 
चेष्टाने वतगमान रु्र्के साम्र्वाद आन्दोलन का रूप 
पररग्रह ककर्ा । 
 

  थोड़ी र्हराई से देखन ेसे समझा जा सकता है, 
कक र्ह आन्दोलन व्र्जष्टर्त दैदहक शजक्त, मानभसक 
प्रमतत, अथागत ्रु्जक्त-तकग  र्ा वाजग्वन्र्ास अथवा पूजी, 
इनमें से ककसी के द्वारा सम्पुष्ट नही ंहै, भसफग  
श्रमजीप्रवर्ों की एकता ही इस आन्दोलन की भभप्रर्त् है। 
उन लोर्ों की र्ह कमगशजक्त, पंूजीपततर्ों की पंूजी तथा 
अपरापर शे्रिी के आहृत सम्पप्रर्त् को, छीन लेन ेके भलरे् 
दहसंात्मक रूप भी पररग्रह कर सकतो हैं, ककन्तु 
उनलोर्ों की त्रदुट जो भी हो, समर् के र्ततप्रवाह तथा 
घटना वैचचत्र् द्वारा शासन िमता उनके हाथ आती है। 
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  आनन्दमार्ग भी र्दद एककाभलक पररवतगन मात्र 
होता, तब इनके इच्छानुरूप शासन व्र्वस्था एक शे्रिी 
प्रवशेष के हाथ न्र्स्त होता । श्रभमकों के र्ा 
साम्र्वाददर्ों के बीच उनके प्रवच्छेद पर प्रवचार करने से, 
पररवतगन के स्वाभाप्रवक तनर्मानुसार शासन िमता 
साहभसर्ों के र्ा बुद्चधजीप्रवर्ों के हाथ में जाने की बात 
है, और आनन्दमार्ग र्ह सुर्ोर्प्रातत करने की चेष्टा 
करता, ककन्तु आनन्दमार्ग वह नही ंचाहता है। पुरातन 
अथगनैततक जीवन को, ककसी सरंचना को, आनन्दमार्ग 
समथगनः नहीं करता है। र्हााँ ककसी शे्रिीप्रवशेष के हाथ 
शासन िमता रहेर्ी ही नहीं । वस्तुतः हमलोर्ों के मार्ग 
में कोई पथृक शे्रिी नहीं है। वपृ्रर्त् र्ा र्ोग्र्ता के 
अनुसार मानवजातत को शे्रिीबद्ध करने की, सुप्राचीन 
प्रथा की ओर आनन्दमार्ग एकदम ध्र्ान नहीं देता। जो 
चार शे्रिीर्ों के लोर् पर्ागर्क्रम से पथृ्वी के वि पर 
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अपनी शासन िमता, इतने ददनों तक चलाते आरे् हैं, वे 
मानव इततहास के शुरू से ब्राह्मि, ित्रत्रर्, वैश्र् और 
शुद्र के नाम से पररचचत होते आरे् हैं। प्रवशेष कमग के 
अनुसार, व्र्जष्ट प्रवशेष की दिता के ऊपर भभप्रर्त्कर, 
वपृ्रर्त्र्त शे्रिीभेद प्रथा की सजृष्ट हुई है। इस तरह 
संघदटत शे्रिीसमहू के बीच शासन िमता अचधकृत करने 

के भलरे् सघंात शुरू हुआ और उससे एक श्रोिी के लोर्ों 
का शासन समाज में अन्र्ान्र् शे्रिी के ऊपर प्रवागर्त्त 
होने लर्ा। इस तरह देखा जार् तो वपृ्रर्त्र्त शे्रिीभेद 
व्र्वस्था एक स्वाभाप्रवक तथा प्रवचार समागथगत प्रवषर् है। 
र्दद र्ह हो, तब प्रश्न उठता है कक आनन्दमार्ग ही 
ककस तरह शे्रिीहीन समाज प्रततष्ठा करने में सिम 
होर्ा ? इस ददशा में, आनन्दमर्ग को जो ठीक तरह से 
न समझते हैं, और न जानतें हैं, वे स्वाभाप्रवक रूप में 
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र्ह बात बोलेंरे् कक र्ौजक्तकताश्रर् आनन्द-मार्ग, 
अर्ौजक्तक प्रवषर् की प्रततष्ठा का र्वग, कर नही ंसकता। 
 

  इसभलरे् अन्र्ान्र् वहुत आदशगवादी र्ा नैततकवादी 
समाज के समान, आनन्द-- मार्ग के अनुसार, शे्रिीहीन 
समाज प्रततष्ठा करना सम्भव नहीं है; क्र्ोंकक र्ह 
पूिगतर्ा अवास्तप्रवक चीज है। आनन्दमार्ग का श्रोिीहोन 
समाज प्रततष्ठा की प्रचषे्टा केबल मार्ीर् प्रचारक और 
दशगन के समथगकों के बीच सीभमत नही ंहै। र्हााँ ककसी 
सदस्र् का व्र्जष्टर्त जीवन, शे्रिीहीन समाज प्रप्रवष्ठा 
का एक अङ्र् प्रवशेष है। व्र्जष्टस्वाथग प्रिोददत श्रोिीभेद 
व्र्वस्था, जो पूिग मानव समाज के भलरे् एक अभभशाप 
प्रवशेष थी, उनके उच्छेद कल्प में, आनन्दमार्ग ने जो 
दृजष्टभङ्र्ी ली है, उससे ही इसकी प्रवतलव धभमगता का 
पररचर् भमलता है। स्वाभाप्रवक तनर्मानुसार, र्ोग्र्ता 
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की पूिग उपर्ोचर्ता के भलरे्, साधारि रुचच के लोर्ों का 
जो संर्ठन होता है, उस पर भभप्रर्त् कर ही, रे् कृत्रत्रम 
शे्रिीसमूह दटके रहते हैं ! दृष्टान्ततः बुद्चधजीप्रवर्ों के 
समवार् से, प्रवप्रों की और साहसी तथा शजक्तशाभलर्ों के 
समवार् से, ित्रत्रर्ों का उद्भव हुआ है। वैश्र् और शूद्र 
का उद्भव ठीक इसी तरह हुआ है। आनन्दमार्ग केवल 
वार्प्रवतण्डा और समालोचना द्वारा ही, इस श्रिीभेद 
व्र्वस्था का उच्छेद करना नहीं चाहता है। आध्र्ाजत्मक 
अनुशीलन के द्वारा समाज के प्रत्रे्क सदस्र् के बीच, 
चतुवगिग के रु्िसमूह का समावेश घदटत कर, र्ह महान 
दातर्त्व पालन करना चाहता है। जैसे शुद्र वैश्र् अथवा 
जजस ककसी शे्रिी का मनुष्र् क्र्ों न हो, आनन्दमार्ग में 
र्ोर्दान करने के पश्चात ्प्रत्रे्क को ही प्रवप्रों के समान 
उन्नत मजस्तष्क का अचधकारी होने का लक्ष्र् ग्रहि 
करना पड़ता है। सबोंको मानभसक तथा दैदहक उन्नतत 
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के भलरे्, प्रवशेष प्रवशेष कार्गक्रम का अनुशीलन करना 
पड़ता है। जीप्रवका अजगन के भलरे् सबको भमहनत करनी 
पड़ती है। र्हााँ स्वावलजम्वता को इतना ही प्राधान्र् ददर्ा 
र्र्ा है, कक परप्रपण्डभोजजर्ों की अपेिा मलाकषी का 
जीवन शे्रष्ट कह कर र्ण्र् होता है। 
 

  भसफग  अथोपाजगन तथा सुसामञ्जस्र्पूिग तथा 
तनभगरर्ोग्र् अथगनैततक जीवन को ही, र्हााँ महत्व नही ं
ददर्ा र्र्ा है, चचर उपेक्षित सवगतनम्न स्तर के मनुष्र्ों 
को भी र्हााँ पूिग सामाजजक मर्ागदा दी र्र्ी है। मार्ग के 
प्रत्रे्क सदस्र् को दैदहक शजक्त द्वारा दसूरों की सेवा 
करनी पड़ती है, जो प्रचभलत प्रथा के अनुसार 
श्रमजीप्रवर्ों र्ा शुद्र का कार्ग है। ककन्तु आनन्दमार्ी 
र्दद र्ह शुद्रोचचत सेवा में अपनी दिता का पररचर् 
नही ंदे सकता, तो वह सही मर्ागदा नहीं पा सकता। 
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संिेप में हमलोर्ों के मार्ग में ककसी भी सदस्र् को 
चतुगविग की रु्िावली, आर्र्त् करना होता है। इस तरह 
प्रत्रे्क सदस्र् सवगतोभावेन पररपूिगता लाभ के पथ पर 
अग्रसर होता है। वह एकाधार में शुद्र से प्रवप्र तक की 
भूभमका ग्रहि करता है। जजसके फलस्वरूप उसे दसूरों 
की उपेिा करन ेर्ा प्रवशेष शे्रिी र्ठन करने का, कोई 
अवकाश ही नहीं रहता है। शे्रिीहीन समाज र्ठन 
र्द्र्प्रप आनन्दमार्ग का मखु्र् उद्देश्र् नही ंहै, तब भी 
इसके वास्तप्रवक अनुशीलन के फलस्वरूप, शे्रिीहीन 
समाज की प्रततष्ठा स्वाभाप्रवक र्तत से होर्ी। विग 
वैषम्र्मूलक समाज व्र्वस्था को, इस तरह भङ्र् कर 
देने की प्रचषे्टा, इसके पहले और कभी नही ंहुई। 
शे्रिीर्त भेद अबतक खूब स्वाभाप्रवक और रु्जक्तपूिग 
ढंर् से प्रववेचचत होता था। उसको भी एक वहृत ्शे्रिीहीन 
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समाज संरचना के महत ्प्रचेष्टा से, अचधकतर रु्जक्तपूिग 
उपार् से, भङ्र् कर ददर्ा जा सकता है। 
 

  अतएव आनन्दमार्ग श्रोिीहीन समाज के प्रचारक 
आदशगवाददर्ों र्ा नीतत-वाददर्ों की एक ससं्था प्रवशेष 
नही ंहै- र्ह है श्रोिीहीन समाज का वाहक एक पद्धतत, 
र्ा धमग र्ा प्रिाली । साम्र्वाद के उत्थान के समान 
आनन्दमार्ग पथृ्वी पर अथगनैततक क्रमप्रववतगन सापेि 
वस्तु नही ंहै र्ह है अथगनैततक व्र्वस्थासमहू का एक 
आमलू पररवतगन । सामाजजक स्तर में आनन्दमार्गने, 
जजस व्र्वस्था को ग्रहि ककर्ा है, वह एक प्रवतलव 
प्रवशेष है। इससे जो पररवतगन का लक्ष्र् बनार्ा जार्र्ा, 
वह इसके पहले कभी भी दृष्ट नहीं हुआ। र्ह पररवतगन, 
मनुष्र् के रु्र्धमी समाज-चेतना प्रसूत पररवतगन नहीं 
है, र्ह है मानव मन का मौभलक वैभशष््र्र्त पररवतगन 
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और इसभलरे् मानव मनका अजस्तत्व-सापेि, र्ह 
पररवतगन दीघगस्थार्ी होर्ा । 
 

  वैर्जष्टक जीवन में मौभलक अचधकार समूह की 
सुरिा, तथा सामुदहक जीवन में शाजन्त प्रततष्ठा के 
उद्देश्र् से, मनुष्र् अनाददकाल से शृङ्खल समजन्वत 
शासन व्र्वस्था का प्रवर्त्गन करता आर्ा है। र्ह सब 
कानून, शासकशे्रिों ने ही समर् समर् पर तैर्ार ककर्ा 
है, और प्रत्रे्क कानून से र्ही बात प्रकट होती है, कक 
शासकशे्रिी कानून प्रिर्नकाल में, उन्होंने अपने स्वाथग 
की ओर ही, सेबसे अचधक नजर रखा है ? दृष्टान्ततः 
मनुस्मतृत में मनुने प्रवधान ददर्ा है, कक कोई ब्राह्मि 

र्दद शुद्रकन्र्ा का पाणिग्रहि करे तो उसका माथा 
मूड़कर, र्धेके पीठपर बैठाकर, शहर पररक्रमा कराना 
होर्ा, और शूद्र, र्दद ककसी ब्राह्मि पुत्री का पाणिग्रहि 
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करे, तव उस दशौ में उसकी शाजस्त होर्ा, प्रािदण्ड।  
इस तरह की कानून व्र्वस्था समाज में ब्राह्मिों के 
प्रभुत्व रहने के समर् र्हृीत हुर्ी थी। ब्राह्मिों का 
प्रभुत्व कम होने के साथ साथ इस को ले हर वादानुवाद 
शुरू हुआ। ब्राह्मि प्रभुत्व कम होन ेपर भी और अनकेों 
ने अपने अपने स्वाथग के सुधोर् को अव्र्ाहत रखकर, 
प्रवप्रवध प्रवचध की रचना की थी। इनमें से ककसी ने राजा 
को सब से अचधक मर्ागदा दी है। ककसी ने देश र्ा राज्र् 
को राजा से ऊंचा स्थान ददर्ा है। और ककसी ने अपन े
धमग के माहात्म्र् को सव से अचधक बड़ा कर देखा है। 
इन सब समाज व्र्वस्था में, ककन्तु एकता का पररपोषक 
कोई साधारि आदशग नही ंथा । तनरापर्त्ामूलक प्रवचध में 
भी समाज के भभन्न भभन्न शे्रिी के लोर्ों के भलरे् 
तनरापर्त्ा का धरि-धारि भभन्न भभन्न प्रकार का था। 
र्ह इस देश के ब्राह्मि-शुद्र र्ा श्वेतकार्-कृष्िकार् 
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अमेररकन के समान था। साधारि अचधकार तथा 
दातर्त्व दजजगत समाज-व्र्वस्था शाजन्तपूिग और स्थार्ी 
ककसी समाज की प्रततष्ठा कर नहीं सकती । ककन्तु 
दभुागग्र्वश ऐसा ददन बढ़ता ही जाता है। चचरस्थार्ी 
समाज प्रततष्ठा की भावना ही एक प्रवतलव प्रवशेष है। जो 
सव व्र्जष्ट आनन्दमार्ग की समाज प्रततष्ठा के भलरे् 
भार् ग्रहि करते हैं, वे भसफग  आदशगवादी र्ा नीततवादी 
ही नही ंहैं, वे हैं जाततविगप्रवहीन वास्तववादी लोर्ों का 
एक दल र्ा र्ोष्ठी, जो भसफग  श्रोिीहीन समाज 
प्रततष्ठामूलक चचन्तनकर र्ा प्रचार कर ही रुक नहीं 
जाते, इसके अलावे मनुष्र्के रु्ि र्ा िमता को 
केन्द्रकर, पथृ्वो में जजतनी शे्रिीर्ााँ बनी हैं, उस प्रत्रे्क 
का सदस्र् होन ेकी र्ोग्र्ता अजगन के भलरे्, तत्पर हो 
जाते हैं। इसी के साथ वे ब्रह्म को साधारि आदशग के 
रूप में ग्रहि कर दृड़ एकताके सतू्र में आबद्ध होते हैं। 
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र्ह आदशग, शाश्वत, और ककसी भी शे्रिी के लोर्ों के 
दहत में समान रु्रुत्वपूिग है। र्हााँ की सामाजजक प्रवचध, 
मनुष्र्-मनुष्र् में भेद को प्रश्रर् नही देती है। र्हााँ स्त्री-
पुरुष दोनों को ही जीवन-संग्राम में समान दातर्त्व ग्रहि 
करना पड़ता है। वैधव्र् प्रभतृत सामाजजक कु-संस्कारादद 
को र्हााँ कोई स्थान नहीं ददर्ा जाता है। 
 

  राष्रीर् तथा सामाजजक तनर्म-कानून के प्रतत 
आनुर्त्र् का, र्हााँ ब्रह्म के प्रतत आनुर्त्र् के पश्चात ्
ही स्थान ददर्ा जाता है। जाततच्रु्त करना, प्रवधवा र्ा 
जस्त्रर्ों को ककसी ककसी सामाजजक अनुष्ठान में र्ोर्दान 
की अनुमतत नहीं देना इन सब चीजों का र्हााँ कोई 
स्थान नहीं है। आनन्दमार्गन ेऐसे समाज की स्थापना 
की है, जहााँ साधारि आदशग र्ा तत्सापेि समाजके 
स्वाथग को लक्ष्र् रख कर ही, कानून  
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प्रिर्न करता होता है। र्ह समाज, अन्र् कोई समग्र 
मानव समाज से सम्पूिग स्वतंत्र है, क्र्ोंकक र्हााँ 
जाततविगर्त वैषम्र् को प्रश्रर् नहीं ददर्ा जाता है, 
व्र्जष्ट प्रवशेष को जाततच्रु्त कर, उसके संशोधन का 
पथ रुद्ध ककर्ा नहीं जाता। और मु् ठीभर लोर्ों के 
स्वाथग की बात को ध्र्ान में रख कर कानून तैर्ार 
ककर्ा नही ंजाता। इस प्रकार के समाज में कोई दबुगल 
र्ा तनपीडड़त नही ंरहेर्ा र्ा कोई दसूरे को, उसके ऊपर 
शोषि करने का सुर्ोर् नहीं देर्ा। अनेक मनीषी और 
अनेक स्माों ने ही, इसके पहले इस प्रकार के समाज 
प्रततष्ठा का स्वतन ददखार्ा था र्ा उस उद्देश्र् के भलरे् 
प्रचार ककर्ा था, ककन्तु आनन्दमार्गने जजस तरह से 
एकाधार में चतुवगिग से रु्िमजण्डत मनुष्र् तैर्ार करने 
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का महान व्रत ग्रहि ककर्ा है, ऐसा प्रर्ास और कभी 
भी, ककसी में देखा नहीं जाता । 
 

  इस तरह आननदमार्ग को अथगनतैतक तथा 
सामाजजक िेत्र में, र्दद प्रवतलव की सजं्ञा दी जाव तो, 
मानभसक तथा आध्र्ाजत्मक िेत्र में, इसे वहृर्त्र प्रवतलव 
कहा जार्र्ा । 
 

  अबतक दाशगतनक र्ा चचन्तन-नार्कर्ि, 
पररदृश्र्मान जर्त ्को अपनी तुलना में, नश्वर कह कर 
घोषिा करते आरे् हैं। ककन्तु इस प्रवषर् में आनन्दमार्ग 
की दृजष्टभरं्ी सम्पूिग पथृक है। आनन्दमार्ग के दशगन के 
अनुसार मनुष्र् के तनकट उसका अजस्तत्वबोध जैसा र्ा 
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जजतना सत्र् है, पररदृश्र्मान जर्त भी ठीक वसैे ही, 
उतना ही सत्र् है । 
 

  चचन्तनधारा का इस प्रकार का प्रभाव है कक र्ह 
ककतना सुदरू प्रसारा है वह सामान्र् दृजष्ट से समझा 
नही ंजा सकता। इससे जर्त ्के सामने मनुष्र् की 
मर्ागदा ही भसफग  नहीं बढ़ जाती है, मनुष्र् के तनकट 
जर्त ्का भी मूल्र् बढ़ जाता है। जर्त ्र्ा कोई 
जार्ततक कक्रर्ामात्र ही मनुष्र् के समान, उसी परम 
शाश्वत सर्त्ा काही प्रवकाश प्रवशेष है। इसभलरे् 
आननदमार्ग जर्त को पररत्र्ार् करन ेकी भशिा नहीं 
देता है। वरन ्कहता है कक प्रत्रे्क के तनकट जर्त का 
प्रर्ोजन अपररहार्ग है। जीव और जर्त ्को इस तरह 
समान मर्ागदा देन ेकी भावना तनःसन्देह एक 
प्रवतलवात्मक भावना है। र्हृी र्ा सन्र्ासी को 
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आनन्दमार्ग, एक ही दृजष्ट से देखता है। प्रवतलवात्मक 
साहस छोड़कर, आनन्दमार्ग तनश्चर् ही ऐसा बोल नहीं 
सकता है। 
 

  वतगमान तथा अतीत के जजस ककसी भी धमीर् 
मतवाद ने ही ऑडरे्ाजत्मक अनुशीलन के पथ में, नाना 
प्रकार का वाघा-तनषेध आरोप ककर्ा है। दहन्द ूमतवाद में 
भी ऐसे बाधा-तनषेध है। प्रार्ः सभी मतवादों में ही हैं, 
ऐसे बाधा तनषेध के घरे । ककन्तु आनन्दमार्ग में ऐसा 
नही ंहै। आध्र्ाजत्मक अनुशीलन, जो इतने ददनों तक 
र्दृहर्ों के भलरे् अनचधकार की वस्तु थी, उसे प्रातत 
करने के भलरे्, र्हााँ ककसी को सन्र्ास नहीं लेना पड़ता 
है। आध्र्ाजत्मक भशिा के प्रवषर् में आनन्दमार्ग जातत, 
विग र्ा स्त्री-पुरुषर्त कोई प्रततबन्ध नही ंलर्ाता । र्हृी 
अपने पाररवाररक पररवेश में रहकर, जीप्रवकोपाजगन में 
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तत्पर रहकर, आध्र्ाजत्मक लक्ष्र् तक पहुाँच सकते हैं। 
इसके पहले और ककसी ने इस बात का प्रवचार ही नही ं
ककर्ा। ककन्तु आनन्दमार्ग के वैतलप्रवक चचन्तनधारा में, 
र्ह प्रवषर् भी संभव हुआ । 
 

  हमलोर्ों की इजन्द्रर्ग्राह्र् वस्तुएाँ तनश्चर् ही 
परम शाश्वत सर्त्ा का ही प्रवकाश है। इसभलरे् 
तत्संक्रान्त र्ावतीर् कार्ग को ईश्वर आराधना समझकर 
सुचारुरूप से सम्पन्न करना होर्ा। ब्रह्म सवगव्र्ापक हैं, 
इसभलरे् उनकी उपलजब्ध के भलरे् ककसी को घर द्वार 
छोड़कर, दहमालर् जाना नही ंहोर्ा। हमलोर् जो कुछ 
करते हैं, देखते हैं, सनुते हैं था उपलजब्ध करते हैं, वह 
ब्रह्ममर् है- र्ह एक महत ्भावना है। इस प्रकार का 
वैतलप्रवक दशगन अबतक ककसी मनीषीन ेप्रचाररत नहीं 
ककर्ा हैं। 
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  प्रचभलत दाशगतनकों के अथगनैततक तथा सामाजजक 
दृजष्टकोि से, आनन्दमार्ग सम्पूिगरूप से स्वतंत्र वस्तु 
है। उसको जन-जीवन के मानभसक, अथगनैततक तथा 
सामाजजक स्तर का क्रमोन्नर्न-सजंात वस्तु बोलना 
उचचत नही ंहै। र्ह सम्पूिगरूप से एक नवीन तथा 
वैतलप्रवक जीवनादशग है, जजसके साथ अतीत के र्ा 
वर्त्गमान के और ककसी आदशग का र्ोर्सूत्र खोजने से 
नही ंपार्ा जाता है। र्ह पररवतगन-काभलक पररवतगन-
सापेि वस्तु भी नही ंहै। र्हााँ जो कुछ कहा जाता है र्ा 
अनुशीलन ककर्ा जाता है, वह सभी नूतन है, र्ह 
वैतलप्रवक आदशग, मानव जीवन को वास्तववादी बना 
देता है। र्हृ-संसार त्र्ार्कर एक प्रवजच्छन्न जीवन 
र्ापन करने की अपेिा पाररवाररक जीवन में ककस तरह 
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सामञ्जस्र् प्रवधान करना होता है, र्ह मनुष्र् र्हााँ 
सीखते हैं। 
 

  जीवन के सवगस्तर का उपर्ोर्ी तथा सामदूहक 
जीवन में सहार्क आदशग मनुष्र् र्ठन के भलरे्, महान 
प्रचेष्ठा में आनन्दमार्ग व्रती हुआ है। तनम्नोक्त श्लोक 
की आवपृ्रर्त् से ही समझा जाता है, कक सम्पूिग मानव को 
तथा जीव-समाज को एकता के सूत्र में आबद्ध करने 
की भभूमका में, आनन्दमार्ग की दृजष्टभङ्र्ी ककतना 
उदारऔर वास्तवधमी है- 
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संर्च्छध्वं संवदध्वं संवोमनांभसजानताम 

देवाभारं् र्थापूवे संजानाना उपासते । 

समानीव आकुतत समाना हृदर्ातनवः 

समानमस्तु वो मनो र्था वः ससुहासतत ।। 
 

('ताजत्वक प्रवेभशका' से उद्धतृ) 
 

 

धमग क्र्ा है ? 
 

  प्रवकास के क्रम की चरम सीमा पर मनुष्र् अपने 
चैतन्र् के, मनुष्र् अपने इसी प्रवकभसत चैतन्र् के 
कारि अच्छा बुरा का तनिगर् करने तथा प्रवपप्रर्त् से 
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मुजक्त पाने का पथ ढंूढ़ने में सिम है। जीव मात्र ही 
ददुगशा तथा क्लेशपूिग जीवन नही ंचाहता है। और 
प्रततकार करने में सिम प्रवकभसत चैतन्र् जीव-मनुष्र्-
तो त्रबलकुल ही नही ंचाहता है। वस्तुतः मनुष्र् का 
स्वभाव ही है आनन्द को ढंूढ़ना । देखों, मनुष्र् आनन्द 
प्राजतत के उद्देश्र् से क्र्ा करता है ? तथा उसको र्ह 
प्रातत होता है र्ा नहीं। 
 

  आनन्द की खोज में मनुष्र् सवग प्रथम पाचथगव 
भोर्ों की ओर ही आकृष्ट होता है, इच्छा की तनवपृ्रर्त् के 
भलरे् वह धन संचर् करता है, शजक्त और प्रभाव अजगन 
करने में तत्पर होता है, ककन्तु रे् सारी वातुर्ें उसे 
आनन्द नहीं दे पाती हैं। जजसके पास आज एक सौ 
रुपर्ा है वह एक हजार पाना चाहता है, जजसके पास 
एक हजार है, वह लाख रुपरे् का माभलक बनना चाहता 
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है। इच्छाओ ंकी इस प्रकार से क्रमशः बढ़ती हुई र्तत 
का अन्त नहीं होता है। आज जो अपने जजला में प्रभाव-
शाली व्र्जष्ट है, वह चाहता है कक सारे प्रदेश में मैं 
प्रभावशाली बनंू, उसी प्रकार प्रादेभशक नेतार्ि राष्र 
नेतार्ि बनना चाहते हैं और राष्रनेता बनने पर भी 
उनके मन में प्रवश्व नेता बनने की वासना जर् उठती 
है। आथागत ्सीभमत सम्पप्रर्त्, र्श, शजक्त, प्रभाव इत्र्ादद 
मनुष्र् की वासनाओं की तनवपृ्रर्त् नही ंकर पाते हैं। वरन ्
भोर् की वपृ्रर्त् को और भी बढ़ा देते हैं और इन सबसे 
मनुष्र् की अनन्त िुधा अततृत ही रह जाती है। 
 

  ककतना भी अचधक धन की प्राजतत क्र्ों न हो, 
अनन्त सुख के तर्ासे मानव मन को वह पररततृत नही ं
कर सकती है। जो लोर् धन, मान, र्श, ख्र्ातत इत्र्ादद 
के पीछे दौड़ते हैं, वे जब तक इन सबको अनन्त 
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पररमाि में नहीं पाते, तब तक कभी ततृत नही ंहो 
सकते हैं; ककन्तु, पथृ्वी स्वर्म ्एक सीभमत सर्त्ा है, 
अतएव इस पर की सभी सषृ्ट पाचथगत वस्तुएाँ अवश्र् ही 
सीभमत हैं। इन सबको अनन्त रूप से पाना सम्भव नही ं
हैं। अतएव पाचथगव प्राजतत ककतनी भी महान ्क्र्ों न हो, 
भूमण्डल ही क्र्ों न हो, कफर भी वह अनन्त तथा 
शाश्वत नहीं है। तब वह शाश्वत सर्त्ा क्र्ा है, जो 
मनुष्र् को चचरन्तन सखु दे सकती है ? 3 
 

  भूमा सर्त्ा ही केवल अनन्त एवं शाश्वत है और 
उनकी उपलजब्ध से मनुष्र् नश्वर पाचथगव मान, ऐश्वर्ग, 
को अनन्त िुधा की आत्त्र्जन्तकी तनवपृ्रर्त् सम्भव है। 
शजक्त, प्रभाव आदद ने मनुष्र् को इस जस्थर भसद्धांत 
पर ला ददर्ा है, कक शान्त सीभमत पजृथ्वी की ककसी भी 
वस्तु से अनन्त सखु पाने की चचरन्तन स्पहृा की तजृतत 



38 

 

 सूचीपत्र   

सदा के भलए नहीं हो सकती है, र्ह सम्भव है केवल 
उस प्रवभसुर्त्ा ब्रह्म की उपलजब्ध से ही । वास्तव में 
मनुष्र् की अनन्त भोर्वासना के पीछे ब्रह्मोपलजब्ध की 
ही इच्छा प्रच्छन्न भाव से रहती है। अतएव, 
ब्रह्मोपलजब्ध ही मनुष्र् का धमग है और जीव मात्र का 
र्ही स्वभाव है। 
 

  धमग शब्द का अथग है उसकी तनजी प्रवशेषता र्ा 
रु्ि। इसका अंगे्रजी प्रततशब्द है नेचर (Characteristic or 

property) अजग्न का धमग र्ा स्वभाव है जलाना । अजग्न 
और उसका धमग र्ह दोनों जजस प्रकार अलर् नहीं हो 
सकते हैं, मनुष्र् और उसका धमग ब्रह्मोपलजब्ध की 
इच्छा भी ठीक उसी प्रकार की है। 
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  मनुष्र् में चैतन्र् के प्रवकास के साथ-साथ पशुत्व 
की भी भावना है। सजृष्ट के क्रमप्रवकास की धारा में पशु 
जीवन से मानव जीवन का प्रवकास हुआ है, इसभलए 
मानव जीवन में वपृ्रर्त् की द्प्रवमखुी र्तत ददखाई देती है। 
जड़ाभभमुखी र्तत उसको पशुत्व की ओर खीचंकर ले 
जाती है और इसके प्रवपरीत सूक्ष्म की ओर की र्तत 
उसको पशुत्व से मुक्त करती है। पशु जीवन में पशुत्व 
का व्र्ापक प्रवकास ददखाई देता है और मानव जीवन में 
चैतन्र् का अचधकाचधक प्रवकास होने के कारि, प्रवचार 
और प्रववेचना का भी महत्व पररलक्षित होता है। पशुत्व 
की प्रबलता के कारि, मनुष्र् आहार-पान प्रभतृत जजन 
स्थलू भोर्ों की ओर आकृष्ट होता है, वे सब कभी भी 
उनकी अनन्त िुधा की तनवपृ्रर्त् नही ंकर सकते हैं। 
पशुओं की भोर् वपृ्रर्त् अनन्त नहीरं् होने के कारि, 
उनकी पररतजृतत इन सीभमत भोग्र् वस्तुओ ंसे होती है। 
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भोर्ें वस्तुर्ें अपर्ागतत मात्रा में होने पर भी पशु उन्हें 
अपनी आवश्र्कता से अचधक नहर ग्रहि करता है, 
ककन्तु वैसी ही अवस्था में मनुष्र् तनश्चर् ही उसी 
प्रकार का व्र्वहारी नहीं करता । इससे र्ही सात्रबत 
होता है कक पशु की भोर् लालसा सीभमत है ककन्तु 
मनुष्र् की अनन्त । र्द्र्प्रप दोनों ही िेत्र में पशुत्व को 
केन्द्र बनाकर ह भोर्ाभभमखुी र्तत अभभव्र्क्त होती है। 
मनुष्र् का प्रवकभसत चतैन्र् ही इन दोनों में र्ह प्रवभेद 
सषृ्ट करता है। इस प्रवकभसत चैतन्र् के कारि अनन्त 
सुख पाने की अनन्त भूख नश्वर सीभमत पाचथगव सुख, 
ऐश्वर्ग, शजक्त, प्रभाव आदद से नही ंभमटती, वरन ्उसको 
और भी अचधक ब्रह्मानन्द की ओर आकृष्ट करती रहती 
है। 
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  मनुष्र् के पशुत्व और प्रववेक के बीच सदा संघषग 
चल रहा है। पशुत्व उसको जार्ततक भोर्ों की ओर 
उत्सादहत करता है और अततृत तथा जाग्रत प्रववेक 
उसकी ब्रह्माभभमुखी र्तत का अन्त नही ंहोने देता है। 
शजक्त, प्रभाव आदद के द्वारा अजजत भोर् सामचग्रर्ााँ 
र्दद असीम और अनन्त होतीं, तो वे अवश्र् ही आनन्द 
चाहने वाले प्रववेक को, अनन्त िुधा को, ततृत कर 
सकतीं। ककन्तु वे असीम अनन्त नही ंहैं और इसी 
कारि नश्वर पाचथगव भोर्ों की चरम मर्ागदा भी मनुष्र् 
के मन को शाश्वत शातंत प्रदान कर उसको भूमानन्द में 
अचधजष्ठत नही ंकर पाती हैं।  
 

  चैतन्र् का व्र्ापक प्रवकास ही मनुष्र् और पशु 
में भेद बताता है। तो क्र्ा इस चतैन्र् का सद्व्र्वहार 
मनुष्र् का एक मात्र कत्र्तव्र् नहीं है ? उसका चैतन्र् 
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र्ा प्रववेक र्दद पशुत्व में ही लीन रह जार्, तो अवश्र् 
ही उसका आचरि पशु के समान हो जारे्र्ा । वास्तव 
में वह पशु से भी अधम है; क्र्ोंकक चैतन्र् का व्र्ापक 
प्रवकास पाकर भी वह इस सुर्ोर् से लाभ नहीं उठाता । 
इस प्रकार का मनुष्र् तनश्चर् ही मनुष्र् कहलाने र्ोग्र् 
नही ंहै। ऐसे सभी व्र्जक्त मानव शरीर में पशु हैं। 
 

  चैतन्र् का धमग ही है अखण्ड सर्त्ा ब्रह्म को पाने 
की चेष्टा करना । प्रवकभसत चैतन्र् की पे्ररिा को 
कार्ागजन्वत कर, जो मनुष्र् नाम को साथगक बनाते हैं, वे 
देखेंरे् कक उनका लक्ष्र् अवश्र् ही एकमात्र अद्प्रवतीर् 
अनन्त ब्रह्म हैं। ब्रह्मोपलजब्ध की र्ह इच्छा ही मनुष्र् 
की प्रवशेषता, रु्ि र्ा धमग है। 
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इच्छा का पूिग होना ही आनन्द है। इजच्छत वस्तु नही ं
भमलने पर मनुष्र् का मन दःुख से भर आता है। 
प्रवकभसत चतैन्र् ही मनुष्र् को पशुता से मकु्त करता है 
और ब्रह्मोपलजब्ध के मार्ग का अनुशीलन कराता है। 
इसीभलरे् ब्रह्मोपलजब्ध की चेष्टा में सलंग्न होने से ही 
मनुष्र् र्थाथग आनन्द पाता है। इससे हमलोर् इस 
भसद्धांत पर पहंुचते हैं कक अनन्त र्ा ब्रह्म की 
उपलजब्ध करना ही, हुआ प्रवश्व-मतवाद र्ा मानव धनग । 
केवल इसी धमग के अनुशीलन से ही मनुष्र् शाश्वत सखु 
र्ा परमा शांतत पा सकता है । 
 

अदहसंा और सत्र् 
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  तुमलोर् जानते हो कक र्म का पााँच अङ्र् है। 
"अदहसंासत्र्ास्तेर् ंब्रह्मचर्ोऽपररग्रहाः र्माः ।" 
 

  अदहसंा, सत्र्, अस्तेर्, ब्रह्मचर्ग और अपररग्रह; 
रे् पााँचों अङ्र् प्रवभभन्न पद्धततर्ों से साधक को संर्म 
की भशिा देते हैं। संर्म शब्द का अथग है तनर्जन्त्रत 
व्र्वहार । र्ह वात अच्छी तरह से र्ाद रखो कक संर्म 
का अथग ककसी की हत्र्ा करना अथवा ककसी को नष्ट 
करना नहीं है । 
 

  "अदहसंा - मनोवाककारै्ः सवगभूतानामपीड़नदहसंा" 
 

  - मन, बोली और शरीर के द्वारा ककसी को पीड़ा, 
र्ा कष्ट न पहंुचाने को ही अदहसंा कहते हैं । 
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  इस अदहसंा शब्द का अथग लेकर बहुत लोर् बहुत 
तरह की भलू कर बैठते हैं। कोई-कोई पंडडत तो अदहसा 
शब्द की इस प्रकार की व्र्ाख्र्ा करते हैं कक जजसका 
ठीक-ठीक व्र्वहार करने से घर द्वार में रहने की बात 
दरू रहे; वन, जंर्ल र्ा पवगत की रु्फाओं में भी रहना 
असम्भव हो जारे्र्ा। इस अदहसंा शब्द का इस तरह का 
अथग मानने से ककसी की हत्र्ा करने की बात तो दरू 
रहे, शत्र के ऊपर भी आघात नही ंककर्ा जा सकता । 
हल चलाने से पथृ्वी के नीचे ककतने कीड़ों की, ककतने 
प्राणिर्ों की मतृ्रु् होने की सम्भावना रहती है, अतः वह 
भी नही चल सकता I ऐसे पंडडत कहते हैं कक जो द्प्रवज 
धाभमगक जीवन त्रबताना चाहते हैं, वे प्रािी-हत्र्ा से बचने 
के भलए स्वरं् हल न चलाकर शूद्रों से हल चलवा कर 
खेती करें। मनुष्र् को भोजन भमले र्ा न भमले चीदटर्ों 
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के त्रबलों में चीनी डालनी चादहए । अथवा मनुष्र् जातत 
के जन्मजात शत्र ुखटमलों को बचाने के भलए दररद्र को 
अपने स्वस्थ शरीर का खून प्रपलाना चादहए। ककन्तु र्ह 
अदहसंा की व्र्ाख्र्ा नहीं- अपव्र्ाख्र्ा है। र्ह वास्तप्रवक 
धमग के प्रवरुद्ध है जीवधमग के प्रवरुद्ध हैं। तुम्हारे सासं 
लेने और छौड़ने की कक्रर्ा में असखं्र् जीप्रवि ुआते-जाते 
हैं। वे भी तो सब जीप्रवत प्रािी हैं। तब तो उनको बचाने 
के भलए तुम्हें श्वास प्रश्वास कक्रर्ा भी बन्द कर देनी 
होर्ी। रोर्ी शरीर को अनेक प्रकार के प्रवषकारक कृभम, 
अिुजीवसमहू से रक्त करने के भलए औषचध सेवन भी 
बन्द कर देना होर्ा । अदहसंा का इस प्रकार का अथग 
र्दद भलर्ा जार्, तो भला ऐसा अथग बतानेवाले ठहरेंरे् 
कहााँ ? उनको तो त्रबशुद्ध जल पीना भी छोड़ देना 
होर्ा, क्र्ोंकक जल को साफ करने के क्रम में ककतने ही 
प्रकार के दपू्रषत जीवािुओ ंकी मतृ्रु् हो जाती है। और, 
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वे त्रबना साफ कक्रर्ा पानी भी नही पी सकते, क्र्ोंकक 
पेट में जाने के बाद जल में तछपे हुए जीवािु, सम्भव 
है, मर जाएाँ। भारतवषग में वैददक रु्र् के बाद बहुत ददनों 
तक इस प्रकार की अदहसंा का प्रचार था, जजसके कारि 
साधारि लोर्ों का जीना कदठन हो र्र्ा था। अदहसंा-
प्रधान दृजष्ट से देखने लर्ी थी और अन्त में धमगपथ 
करने को बाध्र् हो र्र्ी थी। नीततज्ञान से समझने वाले 
नाजस्तक समाज तथा दतुनर्ााँ के भलए तथाकचथत अदहसंा 
धमग को बलपूवगक. पकड़ कर धमग को साधारि जनता 
भर् की को छोड़कर नाजस्तक मत स्वीकार रदहत, अपन े
स्वाथग को सब कुछ वोझ हो र्रे् थ ेऔर जो इस 
रखनेवाले थे, वे वास्तप्रवकता से प्रवमुख और स्वभाव से 
क्लीव समझे जाते थ े। पुराने इततहास के इस तथ्र् को 
आज के रु्र् में नए रूप से प्रवचार कर देखने की 
आवश्र्कता है । 
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  इसके बाद एक और रु्र् आर्ा था जजसमें 
साधारि जनता में अदहसंा की एक और नई तरह की 
व्र्ाख्र्ा का प्रचार हुआ।। इस व्र्ाख्र्ा के अनुसार जीव 
को ककसी प्रकार का कष्ट देना तो दहसंा था, पर खान े
के भलए पशुओं की हत्र्ा करना दहसंा में नहीं चर्ना 
जाता था। इस त्रबचार में बहुत बड़ी तू दट है। कष्ट देन े
मात्न को ही र्दद दहसंा कहें, तो खाने के भलए भी 
पशुओं की हत्र्ा दहसंा कही जारे्र्ी; क्र्ोंकक इसके भलए 
भी पशु हाँसते हुए मलकाठ (रू्पकाष्ठ) में अपना भसर 
नही ंदे देते हैं। 
 

  आजकल अदहसंा की और नई व्र्ाख्र्ा सुनी 
जाती है, जो प्रार्ः दसूरी व्र्ाख्र्ा से भमलती जलुती है। 
परन्तु, दसूरी व्र्ाख्र्ा में जो सरलता और तनष्ठा मालमू 
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होती है, इसमें वह भी नहीं है। इसमें भी अदहसा का 
अथग Non-violence अथागत ्'शजक्त का प्रर्ोर् न करना' 
माना र्र्ा है। सम्भवतः इस प्रकार की व्र्ाख्र्ा में ही 
दहसंा शब्द का सबसे अचधक दरुुपर्ोर् ककर्ा र्र्ा है। 
संसार के छोटे-बड़ ेसब कामों में जीव को प्रततकूल भाव 
के त्रबरुद्ध शजक्त का प्रर्ोर् करके आरे् बढ़ना होता है। 
शजक्त के इस प्रर्ोर् के माध्र्म से ही जीवन का प्रकाश 
प्रकट होता है। र्दद र्ह शजक्त सपं्रर्ोर् न हो तो, 
जीवन जड़ता के अन्धकार में खो जाए । परन्तु कोई 
बुद्चधमान मनुष्र् ऐसा नहीं कर सकता; क्र्ोंकक र्ह 
उसकी र्तत के धमग के प्रवरुद्ध है। इसके फलस्वरुप 
Non-violence (अचण्डता ) अथगवाली तथाकचथत अदहसंा 
के मतवाद को ककसी दसूरे रू्ढ़ उद्देश्र् में प्रर्ोर् करने 
के भलए ऐसे अदहसंावाददर्ों को कदम-कदम पर ढोंर् 
करना पड़ता है, कपटाचरि का आश्रर् लेना पड़ता है। 
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ककसी देश के लोर् र्दद ककसी दसूरे देश को बलपूवगक 
जीत लें, इस अवस्था में हारे देश के लोर् शजक्त का 
प्रर्ोर् करके अपनी स्वाधीनता प्रातत करेंरे्। शजक्त का 
प्रर्ोर् स्थलू भी हो सकता है, सूक्ष्म भी और इसके 
फलस्वरूप आक्रामिकारी का शरीर और मन दोनों 
आहत हो सकते हैं। इसमें आघात तो होर्ा ही और जब 
आघात होर्ा ही तब उसे ककसी तरह भी Non-violence 

(अचण्डता) नही ंकह सकते हैं। हाथ से न मार कर लड्डू 
से मारना क्र्ा violence (चण्डता) नहीं है ? देश-प्रवशेष 
र्ा जातत प्रवशेष के प्रवरुद्ध वार्कट आन्दोलन क्र्ा 
violence नहीं है। इसीसे कहत ेहै Non-violence 

(अचण्डता) और अदहसा को एक समझने से उस अदहसंा 
नीतत का समथगन करन ेके भलए बार-बार ढोंर् करना 
पड़ता है। देश के शासन के भलए पुभलस र्ा सेना की 
आवश्र्कता पड़ने पर बन्दकू भी बल का प्रर्ोर् न की 
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र्ोली में तथाकचथत करें तो उनका अजस्तत्व ही तनरथगक 
ही जाए। अदहसंा की मोहर भर देने से ही तो र्ोली 
Non-voilent (अचण्ड) नही ंहो जाती । 
 

  अत्र्ाचारी का प्रततकार करने के भलरे् जजतनी 
शजक्त के प्रर्ोर् की आवश्र्कता हो, उतनी शजक्त 
जजसको न हो तो, उसके भलए र्ही उचचत है कक वह सब 
तरहसे शजक्त सञ्चर् करने में लर् जार् और जो शजक्त 
पारे् उसका उचचत रीतत से व्र्वहार करे । शजक्त नहीं, 
शजक्तसचंर् करने के भलरे् साधना भी नहीं; पर अपनी 
इन सारी दबुगलताओ ंको शत्रओुं के सामने स्वीकार नहीं 
करने के उद्देश्र् से अपने को दहसंक कहन ेसे कोई 
कूटनीततक उद्देश्र् भले ही भसद्ध हो; परन्तु उससे 
साधुता की मर्ागदा की रिा नही ंहो सकती । 
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  साधना जर्त में अदहसंा का अथग जो भलर्ा जाता 
है, वह तो पहले ही कह चकुा हूाँ। इस अथग के अनुसार 
तुम्हें सदा ही सावधानी से सोच-प्रवचार कर चलना होर्ा, 
जजससे तुम्हारे प्रवचारों से अथवा कार्ग से कोई पीडड़त न 
हो ककसी पर अत्र्ाचार न हो। तुम्हारे जजस ककसी 
प्रवचार र्ा कार्ग के पीछे ककसी को तकलीक देने का भाव 
हो, तो वह दहसंा है। जीवदेह धारि करने में तो जीव 
हत्र्ा होर्ी ही, इसमें ककसी को पीड़ा पहंुचाने की इच्छा 
हो र्ा न हो; सााँस लेने और छोड़ने में ही तो हजारों-
हजार जीवािु मरते हैं। तुम्हारी स्थूल देह ही तो हजारों-
हजार जीव-कोषों से भमलकर बनी है। तुम जानों र्ा न 
जानों, शरीर के प्रत्रे्क काम के फलस्वरूप हरिि वे 
मरते हैं और नष्ट होते हैं। शरीर को तनरोर् रखने के 
भलए तुम जो दबाइर्ा ंखाते हो उनसे लाखों-लाख रोर् के 
कीटािुओ ंको तुम हत्र्ा करते हो। कीड़,े मकोड़,े फसल 
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नष्ट करने वाले पशु, खटमल, मच्छड़, आदद जीवों की 
न जाने ककतनी प्रकार से हत्र्ा करते हो। र्ह तो तुम 
देह धारि के भलए करते हो; ककसी के पीछे दसूरों को 
कष्ट देन ेकी इच्छा नही ंहै। इसभलए रे् काम भी दहसंा 
नही ंहै। देह की रिा करन ेभलए र्ह सब तो करना ही 
पड़रे्ा। जीव-देह की सजृष्ट, पालन और प्रवनाश में 
प्रततिि जीव देह का संघटन और प्रवघटन होता रहता 
हैं। तुम जो भात खाते हो वह भात जजस धान से हुआ, 
क्र्ा उसमें जीव नहीं है ? उसमें भी तो अकुंर तनकलते 
हैं, वंश-वदृ्चध का सामथ्र्ग तो उसमें भी है; ककन्तु देह 
की रिा करने के भलए तुमने उस ्धान की हत्र्ा कर 
चावल तैर्ार ककर्ा । परन्तु चावल बनाने के समर् 
तुम्हारे मन में, क्र्ा ककसी को पीडड़त करने का प्रवचार 
था ? इस तरह देखत ेहो कक प्रािी का भोजन प्रािी ही 
है, र्हााँ पर दहसंा और अदहसंा का प्रश्न ही नही ंउठता; 
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र्दद उठे, तो जीत्र को ईंट, बालू, पत्थर खाकर रहना 
पड़रे्ा । श्वास-प्रश्वास की कक्रर्ा भी छोड़ देनी होर्ी, 
अथागत ्आत्महत्र्ा करनी होर्ी। परन्तु र्ह वात त्रबलकुल 
ठीक है कक खाद्र्ग्रहि करन ेके समर् दो प्रवषर्ों पर 
ध्र्ान देना आवश्र्क है। पहली बात, जहााँ तक सम्भव 
हो ऐसी ही चीजों से खाद्र् चुना जार्, जजसमें चैतन्र् 
का प्रवकास कम हो; अथागत ्शाक-सब्जी भमलने से पशु 
हत्र्ा न की जार् । दसूरी बात, ककसी भी अवस्था में 
खान ेके भलए ककसी जीव को चाहे वह प्रवकभसत चैतन्र् 
र्ा अप्रवकभसत चैतन्र् का हो, हत्र्ा करमे के पहले 
प्रवचार कर देख लेना होर्ा कक इसकी हत्र्ा ककरे् त्रबना 
भी हम स्वस्थ शरीर से जीप्रवत रह सकते हैं कक नही ं? 
मनुष्र् का शरीर असंख्र् जीव-कोशों से भमलकर बना है। 
रे् जीब-कोश अपने अनुकूल जीप्रवत सर्त्ा पाकर पुष्ट 
होते हैं और बढ़ते हैं। इसीभलए तुम जसैा भोजन करोरे्, 
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उसीके अनुकूल तुम्हारे जीव-कोशों का स्वभाव बनाना 
रहेर्ा और अन्त में उन सबका भमलकर तुम्हारे मन पर 
भी कुछ न कुछ प्रभाव पड़रे्ा ही। इसीभलए र्दद र्ले 
पचे, दरु्गन्ध-रु्क्त, जीव-रु्क्त वस्तु से र्ा ताजा पशु 
मासं से जजसमें हीन वपृ्रर्त् ही प्रबल रहती है, अपने शरीर 
के कोशों का तनमागि करो, तब तो तुम्हारे मन में 
हीनवपृ्रर्त् की प्रवलता स्वाभाप्रवक ही है। इसमें दहसंा र्ा 
अदहसंा का प्रश्न न रहने पर भी प्रवना सोचे-प्रवचारे जो 
पाओ सो खाओ' की नीतत का समथगन नही ंककर्ा जा 
सकता । जसैा मन में आवे वैसा करना र्ह तो कोई 
नीतत नही ंहै। नीतत तो सोच त्रबचार कर तनधागररत की 
जाती है। अतः शरीर धमग का पालन करन ेके भलए 
भोजन के सम्बन्ध में तुम्हें एक नीतत तनद्धीररत कर 
चलना ही होर्ा। नही ंतो र्ह काम अपररग्रह की नीतत 
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के प्रवरूद्ध होर्ा । अपररग्रह क्र्ा है; र्ह बाद में 
समझार्ा जारे्र्ा। 
 

  दहसंा और शजक्त का प्रर्ोर् दोनों एक चीज नही ं
है। लेककन कही-ंकही शजक्त के प्रर्ोर् का फल दहसंापूिग 
हो उठता है, र्द्र्प्रप वहााँ पीड़ा पहंुचाने का प्रवचार मन 
में नही ंरहता। पररजस्थतत के दवाव में पड़कर जजन 
लोर्ों के प्रवरुद्ध इस प्रकार का बल प्रर्ोर् (जजसका 
पररिाम दहसंापूिग होता है) ककर्ा जाता है उन्हें संस्कृत 
में आततार्ी कहा जाता है। 
 

िेत्रदारापहारीण्च शस्त्रधारीधनापहाः । 

अजग्नदर्रदश्चैव षड़त ेह्र्ातताप्रवनः । 
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  अथागत ्जो बलपूवगक तुम्हारी जमीन-जार्दाद पर 
अचधकार करना चाहता हो, जो तुम्हारी पत्नी का 
अपहरि करना चाहता हो, जो शस्त्र लेकर तुम्हारी हत्र्ा 
करने आर्ा हो, जो तुम्हारा धन लूटना चाहता हो, जो 
घर में आर् लर्ाने आर्ा हो अथवा जो प्रवष देकर 
तुम्हारी जान लेना चाहता हो, उसे आततार्ी कहा जाता 
है। इसभलए र्दद कोई व्र्जक्त र्ा राष्र की तरफ से 
कोई ककसी दसूरे राष्र को पूरा र्ा उसका कोई दहस्सा 
दखल करना चाहे; तो उस आक्रमि करन ेवाली शजक्त 
का, शस्त्र के साथ सामना करना अदहसंा नीतत के 
प्रवरुद्ध नहीं है। बजल्क ऐसी अवस्था में अदहसंा-नीतत की 
र्लत व्र्ाख्र्ा करने से अथागत,् दहसंा और शजक्त के 
प्रर्ोर् को एक समझ लेन ेसे जनसाधारि को दीघगकाल 
तक धन हातन, मनस्ताप और अन्र्ान्र् बहुत तरह के 
दःुख कष्ट भोर्ने पड़ते हैं । 
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  अनेक अवसरों पर बहुत लोर् ककसी कुससं्कारी 
मनुष्र् को रु्जक्त से न समझा कर ऐसी बात करते हैं, 
जजससे उसके मन पर चोट पहंुचती है। इततहास के पषृ्ठ 
उलट कर देखो, बार-बार मूतत ग-पूजा के प्रवरोचधर्ों ने उन 
सुन्दर-सुन्दर मजन्दरों को तोड़कर नष्ट ककर्ा है, जो 
भशल्पकला के अपूवग उदाहरि थे। मनुष्र् के मन की 
सौन्दर्ग-कल्पना, भशल्प-कला की पराकाष्ठा, जजन सुन्दर 
मूतत गर्ों में प्रकट हुईं, उनको नष्ट भ्रष्ट कर ददर्ा। ऐसे 
कार्ग अत्र्न्त दहसंा-मलूक हैं; क्र्ोंकक इसमें मूतत ग-पूजकों 
के मन में बहुत बड़ी चोट लर्ती है और इसके फल-
स्वरूप वे मूतत ग-पूजा को मन ही मन व्र्थग समझते हुए 
भी, जजद के कारि मूतत ग को जकड़ रखना चाहते हैं। 
और फलतः केवल उनकी ही आध्र्ाजत्मक उन्नतत में 
बाधा नही ंहोती; बजल्क समूच ेमानव समाज की 
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अग्रर्तत में बाधा पड़ती है। र्ाद रखो, र्दद ककसी देश 
में शत-प्रततशत मनुष्र् तनराकारवादी हो, अथागत ्मतूत ग-
पूजक एक भी न रहे; तो वैसी अबस्था में भी ब्रह्मचर्ग 
साधक उस मतूत को, वस्तु के उचचत व्र्वहार के भलए; 
र्त्न पूवगक अजार्बघर (Museum) में सरुक्षित रखेंरे्, 
ककसी भी प्रकार उसे नष्ट नही ंकरेंरे्। कला को नष्ट 
करने से मनुष्र् के मन में जो सकू्ष्म रस बोध है, वह 
भी तो नष्ट ही जाता है और र्ह ककसी भी तरह उचचत 
नही ंहै । 
 

  भशखा अथवा जनेऊ के भलए जजसके मन में मोह 
है, उसका मन जड़ वस्तु में लर्ा रहने के कारि उसकी 
साधनाकी अग्रर्तत में अवश्र् बाधा होर्ी । र्दद कोई 
जबदगस्ती उसकी भशखा र्ा जनेऊ हटा देना चाहे, उससे 
क्र्ा कोई खास लाभहोर्ा ? नही ंउससे तो उसका मन 
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भशखा और उपवीत की चचन्ता में इतना अचधक फाँ सा 
रहेर्ा कक वह ठीक तरह से ब्रह्मसाधना के भलए भी 
समर् नही ंपा सकेर्ा। इससे अच्छा तो र्ह होर्ा कक 
ब्रह्मभावना करते-करते जब मन बहृत ्के भाव में 
व्र्ातत होता जार्र्ा, तब उसके मनसे भशखा और 
सूत्रकी संकीिगता अपने आप हट जार्र्ी और उसी 
अवस्था में भशखा-सूत्र सचमुच में छोड़ना उसके भलए 
सम्भव होर्ा । 
 

  र्मसाधना के अदहसंा अंर् को अब तो तनश्चर् 
ही अच्छी तरह समझ र्रे् होंरे्। अब कहो तो, मााँ बाप 
जो बच्चों को पीटते हैं वह दहसंा है, अथवा अदहसंा ? 
वह दहसंा नहीं है; क्र्ोंकक वहां पीड़ा र्ा कष्ट देने की 
इच्छा एकदम नही ंहैं। वहााँ रुलाकर कष्ट देने का 
उद्देश्र् जरा भी नहीं है; बजल्क सुधार करने का ही भाव 
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रहता है। चोर डकैत, साधु-भमत्र र्ा और ककसी के 
प्रवरुद्ध सच्ची भलाई की भावना लेकर जो संशोधन के 
भलए व्र्वस्था की जार्, वह ऊपरी दृजष्ट से चाहे ककतनी 
भी क्र्ों न कठोर दीख पड़;े पर वह दहसंा नहीं कही जा 
सकती है। अब समझ र्रे् होरे् कक व्र्वहाररक जीवन 
में सच्ची अदहसंा को मान कर चलना त्रबलकुल कदठन 
नही ंहै। 
  

  मासंाहार अत्र्न्त लोभ प्रकट करता है। प्रवशषेकर 
उन ग्रीष्म प्रधान देशों में जहााँ सार्-सब्जी खूब पाई 
जाती है, मांसाहार आत्र्जन्तक लोभ छोड़कर और कुछ 
नही ं। परन्तु चचककत्सक के कहने पर, रोर् छूट जाने के 
बाद पथ्र् के रूप में अथवा दवा बनाने के साधन के 
रूप में आभमष का व्र्वहार दहसंा अथवा लोभ नही ंकहा 
जा सकता है, क्र्ोंकक वहााँ दहसंा र्ा लोभ की वपृ्रर्त् से 
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स्वीकार नहीं ककर्ा जाता। र्ह काम तो केवल जीप्रवत 
रहन ेके भलए ककर्ा र्र्ा है। दहम-प्रधान देशों में इसी 
आवश्र्कता से लोर् पशुओं का मांस खाते हैं, पशुओ ंका 
चमड़ा पहनते हैं और पशुओं की चबी से ददए जलाते हैं। 
  

  आततार्ी के प्रवरुद्ध संग्राम करने से ही पौरुष 
का पता चलता है। रामार्ि महाकाव्र् की और देखो - 
र्हााँ राम न ेपत्नी का हरि करन ेवाले रावि के प्रवरुद्ध 
हचथर्ार लेकर आक्रमि ककर्ा था, प्रबलरूप में बलप्रर्ोर् 
ककर्ा था । इससे उनके कार्ग अदहसंा के भसद्धांत के 
प्रवरुद्ध नहीं थे, क्र्ोंकक उन्होंन ेलंका पर आक्रमि 
अत्र्ाचार र्ा प्रवजर् के उद्देश्र् से नही ंककर्ा था। 
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  महाभारत को देखें। वहााँ, महापुरुष श्री कृष्ि ने 
पांडवों को कौरवों के प्रवरुद्ध सशस्त्र संघषग के भलए 
प्रोत्सादहत ककर्ा क्र्ोंकक कौरव भभूम हड़पने वाले 
आततार्ी थे। 
 

  धमग और समाज के क्रातंतकारी नेताओ ंमें से एक, 
पे्रमावतार श्रीमन महाप्रभु पर दहसंा की नीतत अपनाने 
का आरोप लर्ान ेका साहस कोई नहीं कर सकता।  व े
पे्रम के अवतार थे। उनपर तो दहसंा-नीतत अपनान ेका 
दोष लर्ान ेका साहस कोई नहीं करेर्ा। पर वे भी 
अत्र्ाचारी काजी पर भसहं के समान कूद पड़ ेथे। दहसंा 
और शजक्त-सम्प्रर्ोर् र्दद एक ही चीज होती तो 
करुिामर् महाप्रभ ुतनश्चर् ही वैसा नहीं करते।  
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  आततार्ी के प्रवरुद्ध शजक्त का प्रर्ोर् करना ही 
पौरुष है और नही ंकरना ही क्लीवता है। परन्तु कमजोर 
व्र्जक्तर्ों को अपन ेसे बलवान आततार्ी से भभड़ने के 
पहले ही अपनी शजक्त की परीिा कर लेनी चादहए। नहीं 
तो अपनी कमजोरी दरू ककरे् त्रबना ही भभड़ जाने से उस 
समर् तो अन्र्ार् की ही जीत होती है। इततहास में इस 
प्रकार की भूल को 'राजपूतों की, तनबुगद्चधता' (Rajput-

folly) कहते हैं। मुर्ल आक्रनिों का सामना करने के 
भलए राजपूत हमेशा ही साहस के साथ आरे् बढ़ते थे। 
उन्होंने वीरता के तसाथ लड़ाई की। इसमें सन्देह नहीं, 
ककन्तु अपनी शजक्त की परीिा ककरे् त्रबना ही वे लड़ाई 
में उतर जाते थ े। उन लोर्ों में आपस में तरह-तरह के 
भेद; तथा भीतरी कम-जोररर्ााँ थी। इसभलए लड़ाई में वे 
हारते थ ेतथा वीरों की तरह मतृ्रु् का वरि करते थे।  
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  इसभलए आततार्ी के प्रवरुद्ध संग्राम करन ेके 
पहले उपरु्क्त शजक्त का सञ्चर् करना उचचत है। 
आततार्ी का स्वभाव सधुारने के पहले ही उसे िमा 
करने का अथग है अन्र्ार् को बढ़ावा देना। जहााँ देखो कक 
शजक्त का प्रर्ोर् चाहे तुम न करो, आततार्ी तुम्हें नष्ट 
करेर्ा ही, उस समर् शजक्त सञ्चर् के भलरे् न ठहर 
कर अपनी पूरो ताकत से प्रहार करके ही मरना उचचत 
है। 
 

  सत्य :- सत्र् शब्द का अथग है "परततहाथ 
वाङ् मनसो र्थाथगत्वं सत्र्म"् -अथागत ्दसूरे की भलाई के 
उद्देश्र् से वाक्र् और मन का जो र्थाथग प्रर्ोर् है, 
उसी का नाम है सत्र् । र्ाद रखना चादहरे् कक सत्र् 
शब्द के भलए अंगे्रजी में कोई शब्द बही ंहै। अंगे्रजी में 
जजसको True र्ा Truth कहते हैं, संस्कृत में उसे ऋत 
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कहते हैं। साधक को ऋत का पालन करने के भलए नही ं
कहा जाता है। सत्र् का अनुसरि करने के भलए कहा 
जाता है। सत्र् के व्र्वहाररक अंश का आधार है 
आपेक्षिकता । परन्तु इसकी ठीक-ठोक प्रततष्ठा होती है, 
उस परमब्रह्म परमाजध्क तत्व में। इसभलए ब्रह्म को 
सत्र्-स्वरूप कहा जाता है 'सत्र् ंज्ञानमनन्त ंब्रह्म । 
र्द्र्प्रप साधक का लक्ष्र् वही पारमाचथगक तत्व है, 
ककन्तु उसे साधक जीवन में सदा आपेक्षिकता लेकर 
कारबार करना पड़ता है। मनुष्र् प्रवचार करनेवाला जीव 
है, इसभलए जहााँ जसैा करना उचचत है अथवा जैसा करने 
से मनुष्र् का कल्र्ाि हो, वैसा करने का सामथ्र्ग कुछ 
न कुछ हर मनुष्र् में है। साधना-जर्त में वैसा ही कुछ 
करने, बोलने जा प्रवचार करने को सत्र् कहा जाता है। 
 



67 

 

 सूचीपत्र   

  मान लो, कोई मनुष्र् डर से दौड़ता हुआ तुम्हारे 
पास आर्ा। वह दोषी है र्ा तनदोष, तुम्हें नहीं मालमू 
र्ा तुम जानते हो कक वह तनदोष है। उसको दण्ड देन े
के भलए एक भर्ानक शजक्तशाली मनुष्र् आता है। डरा 
हुआ आदमी तुम्हारे घर में तछपे और वह भर्ानक 
स्वभाव का मनुष्र् तुम्हारे पाम आकर पूछे कक अमुक 
आदमी कहााँ र्र्ा है- उस समर् तुम क्र्ा करोरे् ? ऋत 
(Truth) को मानने से तो वहााँ तुम कहोरे्, कक देखो उस 
जर्ह वह जश्वपा हुआ है। इसके बाद अर्र वह भर्ानक 
प्रकृतत का मनुष्र् उसकी हत्र्ा करे, तो क्र्ा तुम भी 
उम हत्र्ाकाण्ड में दहस्सेदार नहीं ठहरते हो ? तुम्हारी 
भूल से ही सम्भव है एक तनरपराध मनुष्र् मारा र्र्ा । 
ऋत (Truth) को मानने से तुम हत्र्ा के अपराधी हुए, 
ककन्तु सत्र् शब्द का शास्त्रीर् अथग मानने से र्हााँ 
तुम्हारा कर्त्गव्र् क्र्ा होर्ा ? 
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  तुम्हारा कतगव्र् है उस मनुष्र् का फ्ता न देकर 
उसकी भलाई के भलए आक्रमिकारी को उल्टा रास्ता 
ददखा देना, जजससे आचश्रत मनुष्र् तनभगर् होकर सरुक्षित 
स्थान को लौट जा सके । 
 

  मान लो, तुम्हारी मााँ खाने बैठी है। चच्ठो आई 
कक तुम्हारे मातामह की मतृ्रु् हो र्ई है। चच्ठी के 
प्रवषर् में र्दद मााँ पूछे तो तुम क्र्ा कहोरे् ? र्दद ऋत 
को मानो तो मााँ को उनके प्रपता जी की मतृ्रु् का र्हरा 
धक्का तो लरे्र्ा ही, साथ ही उनका भोजन भी नष्ट 
होर्ा। र्हााँ तुम्हारे भलए तो र्ही अच्छा होर्ा कक तुम 
कह दो कक नतनहाल में सब लोर् कुशल से हैं। माताजी 
जब भोजन कर लें तब पहले मातामह की बीमारी की 
बात सुनाकर उनके मन की शोक की बात सुनने के 
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भलए कुछ हद तक तैर्ार कर लो, उसके बाद मातामह 
के मरने की बात बताओ इसमें पहले तो बहुत-सी झूठी 
बातें अपनानी पड़ी; ककन्तु इसके फलस्वरूप सत्र् का ही 
पालन हुआ । 

 

वहृत ्का आकषगि और साधना 
 

  र्त र्ोरखपुर महाचक्र में मैंने कहा था कक जवैो 
प्रातत के भलए तीन अपररहार्ग तत्व हैं- (1) जड़-संघात 
(2) भाव-सवंात, तथा (3) वहृत का आकषगि । 
 

  तुम जानते हो, जभी संघात र्ा संघषग उत्पन्न 
होता है तभी संप्रषत वस्तु समूह को सूक्ष्मता प्रातत होती 
है। र्ह बात जजतना जड़-संघात के भलए सत्र् है, भाव-
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संघात के भलए भी ठीक उतना ही सत्र् है। संघषग के 
फल से जड़ता जजतना अचधक सूक्ष्मत्व पाती रहती है, 
उतना ही अचधक उसके अन्दर आध्र्ाजत्मक भाव जर्ता 
रहता है, उतना ही अचधक उसे हमलोर् प्रर्ततशील कहते 
रहते हैं। चर्ागचरं् में तनजश्चत रूप से है- 
 

"तुलो धुतन धुतन आाँसुरे आाँस ु

आाँस ुधतन धूतन नीखर सेस ू।" 
 

  जड़ संघात के फलस्वरूप रुई सुनते धुनते 
अन्ततः वह रेशों में पररित होती 'है, और अचधकतर 
जड़ संघात के फलस्वरूप, अथागत ्रेशों को भी र्दद धुना 
जाए तब अन्ततः वह अपने सूक्ष्मत्व लाभ से, दृजष्ट से 
अर्ोचर में चला जाता है। महाशजक्त के लीला प्रपञ्च में 
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जड़-संघात के फल से जड़ मन में रूपान्तररत होता हैं, 
और मन आत्मस्वरूपत्व प्रातत करता है । 
 

  (1) प्रततसञ्चर कक्रर्ा के आरभ्भ में केवल जड़-
संघ त ही रहता है और जड़-संघात की अततकक्रर्ता से 
मन उदभूत होता है, जो मन वहमानता प्रािकक्रर्ा के 
द्वारा जड़ से संरु्क्त रहता है। इसभलए हमलोर् देखते 
हैं कक इस पररदृश्र्मान जर्त ्में सजृष्ट का प्रारजम्भक 
कारि ही है जड़-सघंात और इसके फलस्वरूप अचेतन 
वस्तु से चतेन वस्तु जन्मलाभ करता है। 
 

  अवस्तु बोलने से आत्मा, महतत्व तथा अहं तत्व, 
इन तीनों को बताने से भी सूक्ष्म प्रवचार से एकमात्र 
तनरु्गि ब्रह्म ही अवस्तु पदवाच्र् हैं। संघात जड़वस्तु को 
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ही मानसवस्तु में और मानसत्रस्तु को इस अवस्तु में 
रूपान्तररत कर देता है। भमूामानस का कमगभाव जभी 
वस्तु से अवस्तु में रूपान्तररत होता है, तब वह और 
कमगभाव नहीं रहता है, वह तब भमूा के कत ृभाव का 
अथवा अकतागभाव का स्थान लाभ करता है। आपात 
दृजष्ट से अिुमानस का उद्भव जड़ से होने पर भी 
पारमाचथक प्रवचार से अिमुानस का उद्भव भूमामानस 
से ही है। कारि आपात दृजष्ट से जजस जड़ से उसकी 
सजृष्ट हुई है, वह जड़ भी भूमामानस के स्थलू तरङ्र् 
को छोड़ और कुछ नही ंहै, और आपात दृजष्ट में हम 
जजसे जड़ संघात बोलते हैं, भमूा     की दृजष्ट में वह 
भूमा का प्रत्र्ि भाव-संघात है र्ा अि ुके माध्र्म से 
सषृ्ट भूमा का परोि भाव-संघात है। इसभलए, 
तथाकचथत जड़संघात जब पुरुष-भाव की तनकटता पा 
भूमामानस के प्रत्र्ि भाव-संघात के द्वारा अचधकतर 
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अभभभूत हो जाता है, जड़ वस्तु की उसी अवस्था का 
नाम है, चतेन वस्तु । और इस चेतन वस्तु के भूमा के 
प्रत्र्ि तरंर् द्वारा और अचधक अभभभूत हो जाने से, 
तब उसी चतेन वस्तु को बोल सकते हैं मानव-मन। 
लौककक जड़-संघात, लोककक भाव-संघात और पारमाचथक 
भाव-संघात - तीनों के प्रभाव में पड़ जो मानव मन 
सषृ्ट होता है, उसके भलए जो उपरु्क्त आधार 
भूमातरङ्र् तथाकचथत प्रपञ्च से तनवागचन कर देता है, 
उस आधार को ही कहते हैं मानवीर् आधार र्ा मानव 
देह । 
 

  तब हम देखते हैं कक मानवीर् आधार तथा 
उन्नत त्रतेन वस्तुसमहू में जड़-सघात और भाव-संघात 
दोनों ही हैं। दोनों के फल से वे क्रमशः प्रर्तत के पथ 
पर चलते रहते हैं। ककन्तु अचेतन वस्तु समहू 
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(Inanimate objects) में है केवल जड़-संघात, कारि 
वस्तु-मन की उद्भूतत के पहले लौककक भाव-संघात 
उद्भव होना सम्भव नहीं है । 
 

  मनुष्र् के दैनजन्दन जोवन में हमलोर् दोनों 
संघात देखते रहते हैं। दोनों हमें आरे् बढ़ने में सहार्ता 
करते है। ककन्तु ऐसा होने पर भी मनुष्र् जातत को 
हमलोर् साधारितः दो भार्ों में प्रवभक्त देखते है, 
अन्ततः अब भी देख रहे हैं। एक प्रकार के मनुष्र् हैं जो 
केवल भाव-संघात का ही आह्वान करते हैं, और 
द्प्रवतीर् शे्रिी के मनुष्र् है, जो केवल जड़-संघात में ही 
भलतत होना चाहते हैं। प्रथम शे्रिी को बोल सकते हैं 
भाववादी, द्प्रवतीर् शे्रिी को भोर्वादी (Materialist) 

(जड़वादी शब्द स्वेच्छा से व्र्वहार नहीं ककर्ा)। इस 
प्रवषर् में एक बात र्ाद रखना आवश्र्क है कक भाववादी 
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और भोर्वादी- दोनों ही साधक हैं, अन्तर केवल लक्ष्र् 
का है। थोड़ा सूक्ष्मभाव से प्रवचार करने से देखा जा 
सकता है कक जर्त ्में इनके दोनों पि ही मानव-समाज 
की ितत करते रहते हैं। मनुष्र् को दोनों के बीच से 
आरे् बढ़ना होर्ा, एक सामञ्जस्र् रख कर, भाव को 
लक्ष्र् बना जड़ के संघषग के मध्र् हो कर। लौककक 
प्रववार से सञ्चर काल में केवल एक प्रकार का जड़-
संघात है। ककन्तु प्रततसञ्चर काल में जड़-स घात, भाव-
संघात और वहृत का आकषगि - तीनों हैं। रे् जो संघात 
हैं-ककसके साथ ककसका सघंात है ? वस्तुतः जड़-संघात 
र्ा भाव-संघात, जो भी नाम क्र्ों न लें, संघात असल 
में दो मलू। शजक्तर्ों के बीच है- एक प्रवद्र्ा, दसूरी 
अप्रवद्र्ा, एक ऋिाजत्मका, दसूरी धनाजत्मका। सञ्चर 
काल में ऋिाजत्मका शजक्त, प्रवद्र्ा का पररमाप र्दद ४० 
माना जाए और धनाजत्मका अप्रवद्र्ा का र्दद ६० माना 
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जाए, तब पररमाि रहता है २० धनाजत्मका-अप्रवद्र्ा, 
अथागत सञ्चरकालीन पररिामभूता शजक्त २० धनाजत्मका 
। सजृष्टलीला के क्रमानुसार में सञ्चरकालीन चचर्त्ाि, 
पुरुषोर्त्म भाव से दरू जाता रहता है और इसका कारि 
है र्ह २० (मान भलर्ा जाए) धनाजत्मका अप्रवद्र् शजक्त 
। ठीक उसी प्रकार प्रततसञ्चरकाल में ऋिाजत्मका 
प्रवद्र्ा को र्दद ६० मान लें धनाजत्मका अप्रवद्र्ा को 
र्दद ४० मान लें, उस दिा में पररिाम-भूता ऋिाजत्मका 
प्रवद्र्ा का पररमाप होता है २०, अथागत ्चचर्त्ाि ुक्रमशः 
पुरुषोर्त्म भाव की ओर, अथागत ्अवस्तु भाव की ओर 
आरे् बढ़ता रहता है। प्रवराट का चचर्त्ाि, लौककक जर्त 
में जड़ािरूप में ही प्रतीर्मान होता है, और र्ह जड़ाि ु
का अवस्त की ओर प्रत्र्ार्मन ही, जड़-संघात, भाव-
संघात और वहृत ्के आकषगि के द्वारा ससंाचधत होता 
है । 
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  तब हम देखते हैं कक जड़-संघात को उत्साह देना 
हो साधना है। इस साधना को बोला जाता है कमगर्ोर्। 
इसभलए इस कमगर्ोर् में मनुष्र् को केवल जड़वस्तु-
समहू को लेकर ही साधना ककर्ा जाता है, जैसे जीव 
सेवा, जर्त्सेवा और जड़-प्रवज्ञान की चचाग (scientific 

researeh ) । जड़-सघंात के द्वारा वस्तु का आन्त-
पररमािप्रवक दरूत्व बढ़ जाता है। इसके फल से स्थल 
जड़सर्त्ा मन में रूपान्तररत हो जाता है। जड़ का र्ह जो 
मन में रूपान्तरि है, र्ह उसी २० (मान लो) 
ऋिाजत्मका शजक्त के साहाय्र् से होता रहता है, और 
इसभलए रूपान्तरि कार्ग में मनुष्र् की र्ा जड़ प्रवज्ञान 
की जजतनी भी शजक्त क्र्ों न प्ररु्क्त हो, वे कभी भी 
उस २० को (मान लें) दवा नहीं सकती ंहै। जजन सभी 
मनुष्र्ों ने कमगर्ोर् र्ा जड़-सघंात के पथ को ही चुन 
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भलर्ा है, उनके प्रततसञ्चरकालीन पररिामभतूा शजक्त 
प्रार्ः पूरी-पूरी जड़ के कार्ग में व्र्स्त रहती है, इसभलए 
उनके मन में ज्ञान का स्थान उतना प्रवशेष नही ंरहता 
है, ककन्तु भजक्त का स्थान अवश्र् ही रहता है, कारि 
जजस पररिामभूता प्रवद्र्ाशजक्त के सहाय्र् से जड़-
संघात हो चला है, उस प्रवद्र्ाशजक्त का लक्ष्र् पुरुषोर्त्म 
जो हैं। इसभलए जो प्रवद्र्ा के श्रोत की ओर चला है, वह 
अवश्र् ही ब्रह्मभाव की ओर चला है, और इस ब्रह्मभाव 
की ओर चलने को र्ा पुरुषोर्त्म के आकषगि से आकृष्ट 
होने को भजक्त को आख्र्ा अवश्र् दे सकते हैं। संघात 
के फल से ही बोध जर् उठता है। केवल जड़-सघात से 
ही जो बोध जर्ता है, वह बोब जड़ में ही भलतत हुआ। 
रहता है, इसभलए उस बोध को जड़-बुद्चध बोल सकते 
हैं। पशुसमाज तथा अनग्रसर मनुष्र् समाज में, इस 
जड़-बुद्चध का ही प्रभाव देखा जाता है। र्हााँ तक कक 
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प्राग्रसर मनु र् समाज में भी जो तनरीश्वरवादी र्ा 
भोर्वादी हैं, उनकी बुद्चध को भी जड़बुद्चध छोड़ और 
कुछ की अख्र्ा नही ंदे सकते हैं। रे् भोर्वादी अपनी 
बुद्चधर्त दीनता को तछपाने के भलए ही अध्र्ात्मवाद 
को अस्वीकार करना चाहते हैं। र्ह अस्वीकृतत उनकी 
दीनता का ही प्रतीक है। इससे उनक। र्ौरव नही ंबढ़ता 
है। इससे अध्र्ात्मवाद की मर्ागदा भी नही ंघटती है। 
संघात में भजक्त का भी स्थान है। भमूः-मानस में 
जजतनी वस्तुएाँ उत्पन्न हुई हैं, उनके अन्दर र्दद कोई 
सामञ्जस्र् प्रवधार्की शजक्त कार्ग नहीं करती, तो 
प्रवश्वब्रह्माण्ड की र्ह संरचना चरू-चूर हो जाती। 
प्रवश्वब्रह्माण्ड की सरंचना को ठीक तरह रखन ेके भलए 
ही, प्रत्रे्क वस्तु के अन्दर पारस्पररक आकषगि है, 
प्रत्रे्क अि ुएक दसूरे को आकप्रषगत कर रहे हैं। वहृत 
पे्रम के द्वारा उन्होंने प्रत्रे्क अिसुर्त्ा को अपने साथ 
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बांध रखा है। जो वहृत ्पे्रम की तरङ्र् में उनका 
रससमुद्र बह रहा है, उसीकािुद्र-प्रवकाश अि ुभी 
जन्मर्त सतू्र से उस पे्रम के अचधकारी हुए हैं। इसभलए 
आकषगि जीव का स्वाभाप्रवक धमग है। जीव का र्ह 
आकषगि जब िुद्र सर्त्ा में सीभमत रहता है, तभी उसे 
काम कहते है और जब वहृत ्सर्त्ा को ओर दौड़ जाता 
है, तब उसे कहते हैं प्रम । र्ह बात अवश्र् स्वीकार 
करना होर्ा कक काम पे्रम का ही िुद्रतर रूप है। पे्रम के 
आकषगि से जब जीव वहृत ्की ओर दौड़ जाता है, तब 
इस दौड़ जाने का ही नाम भजक्त है। इसभलए मैंने कहा 
था कक संघात से जब जीव का सकू्ष्मत्व की ओर जाना 
सम्भव है, तब संघात अवश्र् ही भजक्त का पररपोषक 
है। 
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  भोर्वादी कामसाधना में ही रत रहते हैं। वे 
जाततवाद (castism), राष्रीर्तावाद (nationalism), 

साम्प्रदातर्कतावाद प्रभतृत को लेकर ही व्र्स्त रहते हैं। 
वे एक प्रवशषे समाज, प्रवशेष राष्र, एक प्रवशेष सम्प्रदार् 
के लोर्ों को ही तर्ार करते हैं। अन्र् समाज, अन्र् 
राष्र, र्ा अन्र् सम्प्रदार् के लोर्ों के प्रतत प्रवष्फोद्र्ार 
करने में, उनका प्रववेक बघा नही ंदेता है। तब र्ह 
तनश्चर् समझत ेहो कक जाततभजक्त, समाजभजक्त र्ा 
देशभजक्त जैसी बातों में खण्डप्रम र्ा काम है। इस 
प्रकार के सीभमत पे्रम को भजक्त की आख्र्ा नही ंदेना 
ही सङ्र्त है। जो सचमुचभक्त हैं, वे प्रवश्व की प्रत्रे्क 
सर्त्ा को समानरूप से तर्ार करेंरे्। भोर्ीवादी प्रवश्व पे्रम 
का जो अभभनर् करते है, असल में वह पराश्वा पहरि 
(चोरी) का फन्दा छोड़ और कुछ नही ंहैं। 
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  (2) द्प्रवतीर् तथ्र् है struggle in intellectual 

plane - भाव-संघात । इस संघात में मनुष्र् सम्पूिगरूप 
से मानभसक तजृतत (देह सम्पककत नहीं) के भलए कार्ग 
करता जाता है। जार्ततक स्थलूभोग्र् वस्तु वह नही ं
चाहता है। वह मानभसक वस्तु चाहता है-नाम-र्श प.न े
की आशा में वह कार्ग करता जाता है। इसभलए शुद्ध 
भाव-संघात सम्भवतः जड़-सघात से सूक्ष्म चीज है, 
ककन्तु इससे भी मनुष्र् जातत का ककतना कल्र्ाि हो 
सकता है ? भशक्षित तथा बुद्चधमान लोर्ों को भी देखते 
रहते हैं कक रुपए का लाभ नहीं रहने पर भी नाम-र्श 
के लोभ से अन्र् के अंतत रातददन कईम तनिेप करत े
रहते हैं। इस प्रकार का भाव-सघंात क्र्ा मनुष्र् के 

कणिका में प्राउट अन को सूक्ष्मत्व की ओर ले जा 
सकता है? संघात र्ा संघषग के फल से मन के अि के 
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चूिीकृत होने से भी, जैसे एक तरफ मन की व्र्ापकता 
आती है, उसी तरह -दसूरी तरफ लोभ ररपु के अधीन 
रह जाने के कारि धीरे-धीरे मन जड़त्व की ओर, अथागत ्
ऋिात्मक प्रततसञ्चर के पथ पर ही, चलता रहता है। 
 

  (3) जड़-संघात और भाव-संघात की प्रर्ोजनीर्ता 
को अस्वीकार नहीं कर, अथवा दसूरे शब्दों में जड़-संघात 
और भावसघंात को उत्साह देकर ही, चलना होर्ा, ककन्तु 
देखना होर्ा कक हमारा 'बहृत'् का लक्ष्र् भ्रष्ट नही ंहो। 
इस प्रकार चलत रहने से जजनके मन में सकू्ष्मत्व तथा 
व्र्ापकत्व अजजत होंरे्, वे सुद्र भावना से अपरामषृ्ट, ही 
रहेंरे्। मानसािु (चचर्त्िु) चूिीकृत होते रहेंरे् और -
साधनाजग्न में वही चिूीभूत चचर्त्ाि अद्वैततत्व की 
जस्थतत लाभ करेंरे्। इसभलए जड़-सघात र्ा भाव-संघात 
तथा वहृत के आकषगि में ही परम चररताथगत। लःप्र कर 
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सकते हैं। वहृत के आकषगि के व्र्ततरेक जीवन रस में 
कोई माधुर्ग नहीं रहता है। 
 

  र्ह उस सकू्ष्मत्व की ओर बढ़ता रहे, तो मन 
मनुष्र् का सबसे बड़ा भमत्र है। र्दद वह स्थलूतत्त्व की 
ओर पीछे हटे, तो मन मनुष्र् का सबसे बड़ा शत्र ुहै। 
भाव-संघात से हो मनुष्र् वतगमान समर् में अिुबम बना 
सका है। बनार्ा है भोर्वादा भावना को लेकर । इसभलए 
उसका पररिाम भर्ङ्कररूप में ददखाई पड़ा है। जसैा 
मन का ध्रे्र् होर्ा, उसी प्रकार की मन की सरंचना भी 
होती रहेर्ी। मानस प्रवषर् र्दद-जड़ हो, तो उसकी 
भावना से मन के भी आन्तरािप्रवक दरूत्व कम हो, मन 
भो क्रमशः जड़ होता रहेर्ा, और अन्त में ध्रे्र् प्रवषर् 
को छोड़ और कुछ भी वह मानना नहीं चाहेर्ा। इसभलए 
हमलोर् देखते रहते हैं कक जड़ाश्रीवाद के समथगक दसूरे 
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को रु्जक्तपूिग बात को भी ग्रहि करने में असमथग हो 
जाते हैं और अपने रु्जक्तहीन आचार-अनुष्ठान को आाँख 
- कान बन्द कर, पकड़ कर रखना चाहते हैं। जड़ की 
भावना से संवेदन-सामथ्र्ग भी धीरे धीरे नष्ट होन ेके 
भलए वाध्र् होता है। इम प्रकार देखन ेसे वीस (२०) 
ऋिाजत्मका शजक्त का प्रर्ोजन उसके पास क्रमशः शेष 
होने लर्ता है। वह बोलता रहता है कक इतनी सब सूक्ष्म 
बातें मझुे जानकर हो क्र्ा लाभ भमलेर्ा- सोचकर ही 
क्र्ा लाभ भमलेर्ा ? अच्छी तरह तो हूाँ। इस प्रकार के 
मनुध्र् को जड़ को भावना बारंबार जड़ देह धारि करने 
के भलए बाझ्र् करती है। 
 

  जहााँ ध्रे्र् परमात्मा हैं वहीं जीव की तनरंकुश 
प्रर्तत होती रहती है। प्रवषर् सूक्ष्म और व्र्ापक होने के 
कारि मन भी क्रमशः सूक्ष्म और व्र्ापक होता रहता है, 
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और शेष पर्गन्त वह तनणखल मानस (Macrocosm) में 
पर्गवभसत हो जाता है। आव-संघात काल र्ा प्रततसञ्वर 
काल में र्दद मान लें कक जीव बीस (२० माना जार्) 
ऋिाजत्मका शजक्त की सहार्ता से आरे् बढे़, तो वहृत ्
की भावना लेन ेके कारि, इस प्रततसञ्चराजत्मका 
र्ततप्रवाह की तुलना में उसका र्ततप्रवाह क्र्ा बढ़ नहीं 
जाएर्ा ? हााँ, बढ़ जाता है, और इसको ही कहते हैं 
वहृत ्का आकषगि । जजसा मानभसक मजस्तष्क तथा 
स्नारु्पुञ्ज ने जजस २० (बीस) ऋिाजत्मका र्ततप्रवाह को 
( मान भलर्ा) स्वाभाप्रवक रूप में मान भलर्ा था, उसके 
भलए तब ताल-मेल लर्ाने म कुछ असतु्रबधा होती है। 
इसभलए बहुत बार देखा जाता है कक साधक में अश्र ु
पुलक-नतगनादद-स्पान्दतनक लिि प्रकट होते रहते हैं। रे् 
सब और कुछ नही ंहै, वहृत ्के आकषगि के पररिाम 
मात्र हैं। जो सभी साधक इस द्रतुतर र्तत से समाचोलन 
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करने में समथग हैं, उनके भीतर इस प्रकार के लिि 
प्रकट नहीं होते हैं। 
 

  वहृत के आकषगि से जो र्ह चलता है, वही 
भजक्त है। कारि र्ह चलना वहृत की पूजा से ही 
सम्भव होता है। भजक्त जड़-सघंात में भी रह सकती है, 
ककन्तु जड़-संघात की भजक्त तामभसक भजक्त है। भजक्त 
भाव-संघात में भी रह सकती है, ककन्तु भाव-संघात की 
भजक्त राजभसक भजक्त है। वस्तुतः इस भाव-
संघातवादीभक्त के साथ नैततकतावादीभक्त का अन्तर 
अतत सामान्र् है। रे् नैततकतावादी र्ा भाव-सं घातवादी 
साजत्वकी भजक्त का स्वाद नहीं पाते है; क्र्ोंकक उनके 
मन में बहृत ्की भावना नही ंरहती है, वे िुद्र भावना 
लेकर एक प्रकार का व्र्ावसातर्क प्रर्ास करते हैं। वहृत ्
की भावना ही सच्ची शाजन्त का एकमात्र पथः है। वहृत ्
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का आकषगि ही एकमात्र पे्रमपदवाच्र् है। वे सभी को 
अपनी ओर आकप्रषगत कर रहे हैं। ककसी को नही ंभलेू हैं, 
और न भलू कर रह ही सकते हैं। ककन्तु लोर् अभभर्ोर् 
करते है कक परमात्मा सम्भवतः उन्हें भूल र्ए हैं। 
ककन्तु इस तरह की बात बोलना भी अन्र्ार् नहीं है 
क्र्ा? क्र्ोंकक कोई भी जीव ब्रह्मचक्र के बाहर नहीं है। 
वे सभी को पे्रम के डोर से आकप्रषगत कर रहे हैं। र्ह 
पे्रम का सूत्र कभी सुखदार्कग  मालमू पड़ता है, और कभी 
दःुखदार्क मालमू पड़ता है। कभी वे ले आते सखु.. 
कभी ले आते दखु । ककन्तु आते तो वही हैं, और 
तुम्हारे पास ही तो आते हैं। तुम्हें दःुख-सुख के ऊपर 
और ककसी लोक में तो उन्होंने रक्खा नहीं। और र्दद 
कभी देखो कक तुम दःुख-सखु के ऊपर और ककसी लोक 
में चले र्ए हो, तो देखोरे् कक तुममें और तुम नही ंहो- 
तुम्हारा तुम खो र्र्ा है। इसभलए सच्च ेसाधक सुख के 
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समर् व हेंरे्- हे प्रभु, तुम धन्र् हो; क्र्ोंकक मेरे जसेै 
अभार्ा को तुमने जरा भी नही ंभङुार्ा। दःुख के समर् 
कहेंरे्- हे प्रभु, तुम धन्र् हो क्र्ों कक और कोई आएं र्ा 
नहीं, तुम दःुख का रूप लेकर भो मेरे पास आए हो। 
न्र्ार्कताग के न्र्ार् से तनदोष व्र्जक्त जब रेहाइ पाता 
है तब उसे बोलना उचचत है- 'हे प्रभु ! तुम धन्र् हो, 
तुमने मझु ेपररत्राि ददर्ा।' जब दोषी को सजा भमले, 
उसे भी बोलना उचचत है- 'हे प्रभ।ु तुम धन्र् हो; क्र्ोंकक 
मेरे दोषों को तुमने कठोरता से जड़-संघात तथा भाव-
संघात के द्वारा मझुे समझा ददर्ा। और प्रवचारक को 
भी बोलना उचचत है- 'हे प्रभु ! मेरे माध्र्म से तुमने 
न्र्ार्ाचधकारी का कार्गकर मझु ेधन्र् ककर्ा । 
 

  परमात्मा के त्रबधान में प्रततसञ्चर में ऋिाजत्मका 
शजक्त का पररमाि र्दद ६० मानलें, और धनाजत्मका ४० 
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मानलें, तब पररिामभतूा ऋिाजत्मका रहती है २०। इस 
बीस ऋिाजत्मका र्ा प्रवद्र्ामार्ा के द्वारा ही व ेजीव 
को अपनी ओर आकप्रषगत कर रहे हैं। जीव र्दद इस 
प्रवद्र्ामार्ा में सम्पूिगरूपेि आत्मसमपगि करे तव 
अनन्तकाल में उसके भलए ब्रह्मप्राजतत सम्भव है। ककन्तु 
व्र्जष्ट र्दद अपन ेजीवन में साध्ना द्वारा ऋिाजत्मका 
की अपेिा धनाजत्मका को बढ़ा सके, अप्रवद्र्ा की अपेिा 
प्रवद्र्ा को प्रवलकर दे, उस दशा में ब्रह्म की 
पररिामभूता प्रवद्र्ा के साथ, उसकी पररिामभूता प्रवद्र्ा 
संरु्क्त हो उसकी र्तत त्वराजन्वत कर देती है। व्र्जष्ट 
जीवन में प्रवद्र्ा की र्ह साघना ही सरु्ि की साधना 
है, परन्तु व्र्जष्ट जीवन में र्दद अप्रवद्र्ा का अनुशीलन 
ककर्ा जाए तो वहृत ्की पररिामभतूा प्रवद्र्ा के प्रवरुद्ध 
जाना होर्ा। वहृत ्की इच्छा के प्रवरुद्ध जाने की इस 
प्रचेष्टा का फल ककसी तरह अच्छा नहीं हो सकता है। 
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इसका ही नाम है महती प्रवनजष्ट । इसभलए सरु्ि 
साधना के काल प्रवद्र्ा प्रकृतत को उत्साह देना ही 
पड़रे्ा। 
 

"सा प्रवद्र्ा र्ा प्रवमुक्तरे् ।" 
 

  प्रवद्र्ा उसे ही कहते हैं जो मजुक्त का कारि है। 
अव प्रश्न उठता है कक जीव ककतनी शजक्त को लेकर 
अग्रसर हो सकता है? मनुष्र् जब तक पररिामभूता 
ऋिाजत्मका शजक्त के प्रभाव से आरे् बढ़ता है, तब तक 
ही उसे सात्वकी भजक्त का साधक बोल सकते हैं, अथागत ्
पररिामभूता शजक्त-तरंर् ही प्रततसञ्चर काल में 
साजत्वकी भजक्त का तरंर् है। इसमें साधक की एक ही 
कामना रहती है, और वह है मजुक्त-कामना। और जब 
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वह अपने को कलुष मुक्त कर, सम्पूिग ऋिाजत्मका 
शजक्त की सहार्ता ले पुरुषोर्त्म के साथ भमलकर एक 
हो जाता है, तब उसकी भजक्त जजस र्तत से आरे् बढ़ी 
थी, उसे कहते हैं रार्ाजत्मका भजक्त। उस साधना में वह 
मुजक्त भी नही ंचाहता है, तब उस की इच्छा रहती है- 
"मैं तुम्हें चाहता हूाँ।" इस प्रकार के साधक में 
पररिामभूता २० (मान लो), ऋिाजत्मका मलूीभूता ६० 
(मान लो), ऋिाजत्मका (रार्ाजत्मका) में पररित होती 
है। 
 

  जन्म-जन्मान्तर की सकृुतत के फल से, जन्म-
जन्मान्तर कमग ज्ञान की तपस्र्ा कर अन्त में भजक्त 
का उदर् होता है। इसभलए अज्ञ प्राकृत जनों में भी 
रार्ाजत्मका भजक्त का उदर् होत ेदेखा जाता है। पर 
सवगशास्त्रों में सुपजण्डत भी मखूग की भााँतत र्ह देखते 
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रहते हैं। भजक्त साधना में जब साधक आरे् बढ़ा है, 
ककन्तु पररिामभूता ऋिाजत्मका मलू रार्ाजत्मका को 
शजक्त अजगन नहीं कर सकी, र्र्त्वान इस साधक की 
उस भजक्त का नाम है रार्ानुर्ा भजक्त । 
 

  जड़-संघात में अन्र्ान्र् प्रवकाि र्ौिभाव से होता 
है, जड़ का प्रवकाश होता है मुख्र् भाव से । भाव-संघात 
में अन्र्ान्र् प्रवकाश र्ौिभाव से होता है, बौद्चधक 
प्रवकाश (Intelicetual Progress) होता है मुख्र् भाव से । 
वहृत ्के आकषगि से आत्मा का प्रवकाश होता है मुख्र् 
भाव से, और साथ-साथ होता रहता है जड़ात्मक प्रवकाश 
के साथ बोद्चधक प्रवकाश, और बौद्चधक प्रवकाश के साथ 
आजत्मक प्रवकाश का सन्तुलन । 
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जहााँ वहृत के आकषगि में सवगस्व दान की साधना छोड़ 
और कुछ भी नहीं है, वहााँ उस चरम दान की साधना 
को कहा जाता है केवला भजक्त, और जजन्हें सब कुछ 
ददर्ा र्र्ा वे हैं तारकब्रह्म । 
 

( रामनर्र, भाद्र पूणिगमा १९५८) 
 

 

अभभप्रकाश और प्रतीकीकरि 
 

  आज का आलोच्र् प्रवषर् है अभभप्रकाश और 
प्रतीकीकरि (Expression & Symbolisstion) इस व्र्क्त 
जर्त ्में जो भी हो रहा है र्ा जो कुछ भी देभशक-
काभलक और पात्रत्रक लििों के अन्दर आता है, वहीं 
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मनुष्र् र्ा जीव प्रतीकीकरि (Symbolisation) की 
सहार्ता लेता है। प्रतीकीकरि न होने पर व्र्जक्तकरि 
सम्भव नही।ं र्ह तत्व पाञ्चभौततक जर्त ्में जजतना 
सत्र् है, उतना ही सत्र् मानभसक जर्त ्में भी है। वहााँ 
उसे प्रतीकीकरि की पररचध के अन्दर काम करके 
चलना होता है। और जहााँ उसके द्वारा प्रतीकीकरि 
सम्भव नहीं, तब उसे अबोधर्म्र् कहा जाता है 
(Inexplicable)। 

 

  वस्तुतः इसे अबोधर्म्र् न कह कर कहना उचचत 
है कक प्रतीकीकरि होना सम्भव नही ं। 
 

  र्ह प्रवश्वब्रह्माण्ड क्र्ा है? र्ह प्रवप्रवत्र तरं 
र्माला का समजष्टमात्र है। केवल मनुष्र् का ही नही ं
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समस्त जीवों को ज्ञानजेन्द्रर्ों का सामथ्र्ं अत्र्न्त 
सीभमत है। दृजन्द्रर्ााँ एक प्रवशेष रूप में एक प्रवशेष प्रकार 
की तरंर्ों को ग्रहि कर सकती हैं। ककन्तु स्थलू र्ा 
सूक्ष्म ककसी प्रकार की तरंर् को ग्रहि करने की िमता 
उसमें नहीं है। इजन्द्रर्ााँ अपनी अपनी सीभमत शजक्त को 
ले कर काम करती हैं। अथागत प्रवश्व-ब्रह्माण्ड में जजतनी 
शजक्तर्ााँ हैं, उनका एक सौभाग्र् तो नहीं- उससे भी 
मनथ्र् अनके कमग इजन्द्रर्ों द्वारा ग्रहि नही ंकर 
सकता अथागत ्प्रवश्वब्रह्माण्ड में जजतनी तरंर्मालाएाँ 
तरंर्ातर्त हो रही हैं, वे सब मनु र् के ग्रहि सामथ्र्ग 
के बाहर हैं। कहा जा सकता है कक अव्र्क्त ब्रह्माण्ड 
रूपी समदु्र में, र्ह व्र्क्त ब्रह्माण्ड एक बहुत ही छोटे 
द्वीप के समान है। जब र्ह व्र्क्त जर्त अपने में एक 
छोटा सा द्वीप है तो मनुष्र् का सामथ्र्ग भी उससे 
बहुत बहुत िूद है। इस ब्रह्माण्ड में जो कुछ भी घट 
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रहा है, उसवा बहुत कम ही मनुष्र् के जानने की पररचध 
में आ आता है। इस प्रकार हम देख सकते हैं कक 
ककतनी कम शजक्त और बुद्चध को ले कर मनुष्र् र्ा 
अन्र् जीवों को काम करना पड़ता है और इतनी िदु्र 
बुद्चध और शजक्त होने पर भी मनुष्र् अहङ्कार के चूडा 
पर अवजस्थत हो बैठता है। कौनसी, परन्तु ककस प्रकार 
की है; र्ह पूरी तरह समझना मनुष्र् के भलए सम्भव 
नही ंहै; क्र्ोंकक जीव की ग्राह्र् शजक्त बहुत थोडी है। 
तुम्हारी ही आाँखों के सामने इस पाञ्चभौततक जर्त में 
बहुत कुछ घटता रहता है, पर तुम्हारी दृजष्टशजक्त उसे 
देखन ेकी िमता नहीं रखती। जजसे तुम अपने सामने 
देख समझते हो कक बहुत बड़ी चीज है - वह परमपुरुष 
के प्रवकास का एक िुद्रांश है। इस प्रकार परमपुरुष का 
व्र्जक्तकरि ककतना प्रवशाल है ! क्र्ों कक उनके एक 
छोटे अंश में ही ककतनी प्रवशालता देख सकते हो ! तुम 
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इस मनुष्र्ोचचत सामान्र् अनुभव शजक्त को ले कर 
परमपुरुष को ककतना समझ सकोरे् ? जब भावों के 
अधीन सर्त्ा के सम्वन्ध में ही ऐसा हो सकता है, तब 
भावों के अतीत की सर्त्ा उस परमपुरुष के सम्बन्ध में 
क्र्ा कहा जा सकता है ? वारु् में, जल में, चारों 
ददशाओ ंमें ककतने पदाथग है, जजन्हें तुम जानते ही नहीं। 
क्र्ोंकक तुममें जानने का सामथ्र्ग ही नही ंहै। ककसी 
ककसी जीव में एक प्रवशेष प्रकार की तरंर् को ग्रहि 
करने की िमता अचधक होती है। र्ह प्रवशेष जन्तु हो 
सकता है कक केवल उसी तरङ्र् को ग्रहि करने में 
सिम है। हम जजस वस्तु को दृजष्ट शजक्त के द्वारा 
देख सकते है, हमें समझना होर्ा कक वह हमारे ग्रहि 
सामथ्र्ं के अन्दर है। उस अभभप्रकाश के तरङ्र् के 
आने से पहले ही उसकी सूक्ष्म तरङ्र् पहले ही आ जाती 
है, जजसे मनुष्र् ग्रहि नही कर पाता। परन्तु कुछ जीव 
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जन्तु ऐसे होते हैं जो उस तरङ्र् को ग्रहि कर लेते हैं। 
वे सब जन्तु पहले से ही समझ लेते हैं कक कोई प्रवशेष 
घटनाः घटने जा रही है। कोई कोई मनुष्र् भी इस 
प्रवशेष िमता के अचधकारी होते है। र्ह एक सूक्ष्म तरंर् 
को ग्रहि करना मात्र है। इसे 'पूवागभास प्रवज्ञान' र्ा 
Science of Premonition कहा जाता है। र्ह शजक्त 
ताधना के द्वारा जजत की जा सकती है। आाँखों का 
काम है कुछ प्रकाश तरंर्ों के साथ सककत होना। उसे 
आाँखें ग्रहि करने में समथग हो भी सकती है और नही ं
भी हो सकती। तुम ककसी ओर देख कर भी शार्द ककसी 
वस्तु को न देख सको। उसी तरह से तुम उन सब शब्दों 
के त'ङ्र्ों को नहीं सनु पाओरे्, जो कक मनुष्र् की 
सुनने की पररचध के बाहर है। 
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  तुम्हारे चारों ओर ककतनी भाषाओ ंकी तर रे् 
प्रवादहत हो रही हैं, जजन्हें तुम नहीं जानते । उसी तरह 
घ्राि, स्पशग और आस्वादन शजक्त के िेत्र में भी हो रहा 
है। बाहरी जर्त में जो तरङ्र्मालाए प्रवादहत हो रही हैं, 
तुम्हारी इजन्द्रर्ााँ उसके िुद्र भग्नाशं के स स्पशग में आती 
है और उसके बाद वह भावलोक में, तुन्हारे मन में, 
आत्मसात (assimilated हो जाती हैं। इस व्र्जक्तकरि के 
बाहर जजतनी तरङ्र्मालाएं हैं उनका एक िुद्र भग्नांश 
तुम्हारे मन में आता है। क्र्ोंकक र्हााँ इजन्द्रर्ााँ असमथग 
हैं। जब व्र्जक्तकरि करोरे् तब उसे कैसे करोरे् ? 
व्र्जक्तकरि करत ेसमर् भी उसे प्रतीकीकरि करना 
पड़रे्ा। और प्रतीकीकरि करने में देरी हो जाने पर 
उसकी अनुभूतत मन में ही रह जार्र्ी- उसकी 
अभभव्र्जक्त नहीं हो पार्ी। मान लो, एक अच्छे र्वरै्ा 
र्ाना र्ा रहे हैं। समस्त लोर् उनकी स्वर तरङ्र् को 



101 

 

 सूचीपत्र   

एक सा अनुभव नहीं कर पाते; क्र्ोंकक सबकी ग्रहि 
करने की शजक्त एक सी नहीं होती। सर्ीत को उपलजब्ध 
के भलए उसकी श्रविेजन्द्रर् को भी तैर्ार करना पड़ता 
है- तव उसके द्वारा व्र्जक्तकरि सम्भव हो जाएर्ा। 
चेष्टा करने पर भी क्र्ा मनुष्र् उसे पा सकता है ? 
जैसा उसने सनुा था- वह एकदम उसी तरह नहीं र्ा 
सकता। एक ही र्ाने को अनेक बार सुनने के बाद वह 
र्ाने के साथ स्वर भमलाकर ठीक उसी तरह से र्ाने की 
कोभशश करता है; क्र्ोंकक वह बार बार र्ह र्ाद करता 
है कक शार्द वह एकदम वसैा नहीं र्ा पा रहा है; वह 
समझता है कक ठीक उसी तरह से प्रतीकीकरि नहीं हो 
पा रहा है। प्रवश्वब्रह्माण्ड में जजतने प्रकार की ध्वतनर्ााँ 
हैं और वह जैसे सुनी जाती हैं, उन्हें ठीक उसी रूप में 
व्र्क्त नहीं ककर्ा जा सकता। इसका क्र्ा कारि है ? 
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क्र्ा र्ह नहीं कक इनका प्रतीकीकरि ठीक प्रकार से 
नही ंहो सका ? 
 

  अब र्ह देखा जार्ा कक जजतने प्रकार के 'रार्' हैं 
इन्हें ककस प्रकार से बााँटा जा सकता है। स्पान्दतनक 
र्ीततकला के अनुसार हमने सुरसततक तैर्ार ककर्ा है। 
प्राच्र् में इसे सरुसततक और पाश्चात्र् में इसे सरु-
आक्टेव र्ा Octave कहा जाता है। इस सुरसततक का 
स्पन्दन मानव कष्ठ के अनुसार तनधागररत ककर्ा जाता 
है। ऐसा भी हो सकता है कक सुदरू भप्रवष्र् में मनुष्र् 
की सनुने की िमता एवं व्र्क्त करने की िमता बढ़ 
जार्र्ी। तब इसके द्वारा काम नही ंचल पाएर्ा और 
इसे बदलना पड़रे्ा। इसकी पररचध को बढ़ा देना होर्ा। 
र्दद मनुष्र् इस पथृ्वी पर और लाख वषों तक दटका रहे 
तो एक ददन 'सुर आक्टेव' में पररवतगन देखा जार्र्ा । 
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'कजम्बनेशन' और परम्रु्टेशन के द्वारा लोर् हजारो रार् 
राचर्तनर्ों को तैर्ार कर लेर्ें । रु्र् की आवश्र्कता के 
अनुसार हमारे स र्ीत में भी पररवतगन हो जार्र्ा । 
 

  ककसी मनुष्र् ने एक र्रम वस्तु का स्पशग ककर्ा। 
छूते हो वह 'उह' कह उठा और उससे भी अचधक र्मग 
चीज को छूने के बाद भी 'उह' शब्द का प्रतीकीकरि 
ककर्ा। इन में प्रथम बार के 'उह' और दसूरी बार की 
आवाज एक सी नहीं। हो सकता है कक पहली बार 
अंरु्ली जल र्ई और दसूरो बार शार्द पूरी शेष ही जल 
र्र्ी। तुम्हारे व्र्जक्तकरि का सामथ्र्ग सीभमत है। 'उह' 
'आह' 'उफ' आदद दो चार शब्दों के द्वारा ही सब कुछ 
बताना पड़ता है। 
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  हो सकता है कक तुम एक सुन्दर दृश्र् देख रहे 
है। दृश्र् जजतना सुन्दर है उतनी तुम्हारी आाँखें ग्रहि 
नही ंकर सकतीं। अब र्दद तुम इसका भी व्र्जक्तकरि 
करना चाहो, तब तुम जो अनुभव कर रहे हो र्ा तुम्हारा 
मन जो ग्रहि कर सका है, उसका बहुत कम अंश हो, 
छप्रव को अङ्ककत कर सकेर्ें । अथागत ्तुम्हारी कोई भी 
दृजष्ट पूिग नही ंहै। मन में सब समर् एक अभाव रह ही 
जाता है- जसैा चाहा था एकदम वसैा तो हो ही नही ं
पार्ा। चाहे कोई ककतना बड़ा भशल्पी ही क्र्ों न हो, 
जैसा चाहेंरे् वैसा ही तैर्ार नहीं कर पाएंरे्। भाव व 
अभभव्र्जक्त में व्र्वधान रह ही जार्र्ा। जो 
'टेजक्नभशर्न' होंरे् व ेउस अन्तर को भरने की चेष्टा 
करेंरे् और प्रततभाशाली (genious) उस अन्तर को छोटा 
करने का प्रर्ास करेंरे्। ककन्तु जजस तरह से प्रततभावान 
व्र्जक्त उस दरूत्व को कम नहीं कर सकते उसी तरह 
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टेजक्नभशर्न भी अन्तर को दरू कर सकने में सिम नहीं 
हो सकते। ककन्तु भाव र्ा अभभव्र्जक्त को दरू करने र्ा 
समातत करने की जो चेष्टा चलती रहती है, उसकी 
बुतनर्ाद सजृष्ट का लिि है। र्ह लिि अवश्र् ही 
मङ्र्लकारक है। र्ह चेष्टा चलती ही रहेर्ी, परन्तु 
ककसी ददन भी इसकी समाजतत नहीं होर्ी। भशल्पी सदैव 
अपने टेजक्नक के द्वारा इस व्र्वधान को दरू करने के 
प्रर्ास में जुटा रहेर्ा। परन्तु व्र्वधान कभी भी कम 
नही ंहोर्ा । 
 

  उसो तरह एक ही बात रूप, रस, र्न्ध के 
सम्बन्ध में कही जा सकती है। कही ंतुमने कोई 
बीभत्सता के चचत्र को देखा पर उस चचत्र को ठीक तरह 
से व्र्क्त करने में असमथग हो। उसी तरह तुमने एक 
सुन्दर दृश्र् देखा, तुम इसे भी पूिगता से अभभव्र्क्त 
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नही ंकर पाओरे्। तुम्हारी अभभव्र्जक्त तुम्हारे भावों के 
सफल तनरूपि करने में सवगदा असमथग रह जाती है। 
तुम्हारा प्रतीकीकरि वहीं तक सफल हो सकता है, जहााँ 
तक तुम्हारा अनुभव ज्ञान होता है। पर इपसे पूरा काम 
सम्भव नही ंहो सकता। इस व्र्क्त जर्त में सब भाव 
ही अपेक्षिकता के अन्दर हैं। प्रतीकीकरि की 
सीमावद्धता के कारि आपेक्षिक अभभव्र्जक्तर्ों का 
प्रकाभशत होना इतना कदठन हो जाता है, तो असीम के 
सम्बन्ध में ककसी अभभव्र्जक्त की तो वात ही नहीं। इस 
प्रवषर् में तो कुछ सोचा ही नहीं जा सकता। र्हााँ तक 
कक आपेक्षिकता के अन्दर जो भाव है, उसे व्र्क्त करना 
सम्भव हो उठता है। इसी कारि प्रतीकी-करि करना 
असम्भव हो जाता है। जो चरम भाव है, उसका 
प्रतीकीकरि कैसे सम्भव हो पाएर्ा। र्ह तो असम्भव 
है, इसके सम्बन्ध में बाद में कहा जार्र्ा । 
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  अब सापेक्षिकता के दार्रे में जो प्रतीकीकरि 
सम्भव है, उसके प्रवषर् में ही आलोचना करंूर्ा। 
आपेक्षिक प्रतीकीकरि के िेत्र में तीन मलू तत्वों को 
समझ लेना होर्ा। जैसे प्रतीकीकरि ककर्ा जाता है, वह 
ककसी भी ददत पूिग नहीं हो सकता । जजतनी आकाआंए 
थी, वह पूिग नही ंहो सकी, द्प्रवतीर्तः प्रतीकीकरि कभी 
भी एक ही प्रकृतत का नही ंहोता। एक ही प्रकार की 
मनोवेदनी दो मनुष्र्ों को हो तो एक जन तो दखु से 
पार्ल हो सकता है और दसूरा थोड़ी देर को रोना धोना 
कर के चार् की खोज करेर्ा। इस प्रकार देखा जा 
सकता है कक भावों की अभभव्र्जक्त समरूप र्ा समान 
प्रतीकोकरि के रूप में कभी नही ंहोती। इस का कारि 
है पात्रर्त प्रभेद । ककसी में आत्मस्थीकरि की िमता 
नही ंऔर ककसी में वह शजक्त अचधक है। प्रतीकीकरि 



108 

 

 सूचीपत्र   

की िमता भी ककसी व्र्जष्ट में ज्र्ादा है और ककसी में 
कम होती है। 

 

  जजसकी आत्मस्थीकरि की िमता जजतनी 
अचधक है, वह उतना उन्नत है। अथागत ्जजसमें 
प्रतीकीकरि का सामथ्र्ग जजतना अचधक है, वह उतना 
ही भसद्धहस्थ भशल्पी (टेजक्नभशर्न) है। र्ह र्ाद रखना 
कक प्रततभावान जन्मजात मेधा ले कर जन्मता है। और 
टेक्नेभशर्न कौन है ? वे भशल्पी साधारि बुद्चध 
सम्पन्न मनुष्र् होते है-अपनी प्रचेष्टा साधना 
अध्र्ावसार् के द्वारा वे अपनी साधारि वदृ्चध को 
असाधारि कमगशैली में रूपातर्त कर देते हैं। भशल्पी 
बुद्चध व कमगकुशलतासम्पन्न व्र्जष्ट होते हैं। भशल्पी व 
प्रततभाशाली में र्ही मलू अन्तर है । 
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  पात्रर्त प्रभेद के अनुसार कालर्त प्रभेद भी है। 
दश हजार वषग पूवग का मनुष्र् दःुख-सखुों का जजस 
प्रकार से प्रतीकीकरि करता था, आज का मनुष्र् वैसा 
नही ंकरता । मान लो आज से दो तीन वषग पूवग तुमने 
अपनी अजानता में ककसी को कोई आघात पहंुचार्ा था। 
तब तुम क्र्ा करते ? तुम साथ ही साथ उस व्र्जक्त 
का हाथ पकड़ कर दखु प्रकट करने और आघात लरे् 
उस स्थान की मलहम प्टी कर देते और उसकी शुश्रषूा 
करते। और आज का मनुष्र् र्ह सोचता है- 'ओ बड़ा 
दखु हुआ' कहने से हो अपना भार उतर जार्र्ा । 
आजकल अभभव्र्जक्त का तरीका ही बदल र्र्ा है। और 
साथ ही प्रतीक भी बदल र्ए हैं। क्र्ोंकक पात्र व 
कालअनुसार पररवतगन आर्ा है। देश के पररपे्रक्ष्र् में भी 
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पररवर्त्नं आर्ा है। उदाहरितः ककसी एक आदमी न े
दसूरे आदमी को र्ोली से मार ददर्ा। ककसी देश में वह 
हत्र्ारा अपने आपको चधक्कारेर्ा और उस स्थान का 
त्र्ार् कर देर्ा। और ककसी देश में कोई हत्र्ारा र्ोली 
मारने के अपराधी होने पर भी सौना फुला कर कहेर्ा-
वह आदमी मर र्र्ा है, इस कारि उसके प्रतत 
समवेदना ददखाई जा रही है-नर मेरो बुलेट खचग हो र्ई 
उसके प्रतत समवेदना नहीं। "देखा न देश के पररवतगन के 
साथ साथ प्रतीकीकरि में कैसा पररवर्त्न आ र्र्ा। इस 
कारि से बता रहा था कक देश व काल के अनुसार 
प्रतीकीकरि भी एक जसैा नहीं होता । 

 

  'अन्दर आओ' - र्ह ककसी एक भाव का 
प्रतोकीकरि है। और उसी 'आइए' शब्द को दसूरी तरह 
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से बोलने पर एक और तरह का प्रतीकीकरि होता है। 
उसी तरह संस्कृत में आर्च्छ शब्द से एक अन्र् प्रकार 
का प्रतीकीकरि ककर्ा जा सकता है। इसी तरह 'Come 

in' को भी प्रवभभन्न रूपों में कहा जा सकता है। जसेै 
कोई नम्र स्वर में कहता है 'Come in' और कोई हुकम 
देने के स्वर में कह सकता है 'Come in' ओर कोई 
साधारि तौर पर भी कह सकता है ।  

  तीसरा तत्व र्ह है कक प्रतीकीकरि कभी भी 
स्थार्ी नही ंहो सकता। इस में द्रतु पररवतगन आ जाता 
है। आज से दो हजार वषग पूवग मनुष्र् पवगत की 
कन्दराओं में रहता था। तब उसके भावप्रकाश पद्धतत 
जैसो थी आज एकदम वैसी नहीं। इस में पररवतगन आ 
र्र्ा है। इस रीतत के पररवर्त्न की धारा में भशल्पकला, 
स्थापत्र् तथा मनुष्र् की समस्त सूक्ष्म मानवीर् संवेदन 



112 

 

 सूचीपत्र   

की अभभव्र्जक्त में पररवर्त्न आता है और भप्रवष्र् में भी 
आएर्ा। अभभव्र्जक्त का र्ही स्वभाव है। र्दद कोई कहे, 
कक प्राचीन काल की रीतत के अनुसार आज का सादहत्र्, 
भशल्प, कला इत्र्ादद रचचत होर्ा, तो कहंूर्ा कक मूखग 
मनुष्र् स्वर्ग में तनवास करता है। उन सब मानवीर् 
संवेदन की अभभव्र्जक्तर्ों को आज के रु्र् के अनुरूप 
प्रकाभशत करना होर्ा। जहााँ आपेक्षिकता का प्रश्न है, 
वहााँ भौततक अभभव्र्जक्त के िेत्र में ही नहीं, बजल्क 
मनो-लोक की अभभव्र्जक्त के िेत्र में भी प्रर्ोजनीर् है। 
मनोलोक में भी तुम सब वस्तुओ ंका प्रतीकीकरि नही ं
कर सकते हो। र्दद मन में ककसी भाव का प्रतीकी-करि 
कर के भी आाँख, मुाँह, पााँव र्ा हाथों के द्वारा 
प्रतीकीकरि नहीं कर पाओरे् । तुम कई वार र्ह 
स्वीकार करते हो कक बात को समझ सकता हूाँ, पर उसे 
समझा नही ंसकता । चीनी मोठी है, रसरु्ल्ला भी मीठा 
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है, पर इन दोनों के भमठास का अन्तर नहीं कर पाओरे्। 
तुम केवल इतना ही कह सकते हो कक र्ह इतना मीठा 
है और वह रसरु्ल्ला र्ा आम की तरह मीठा है। तुम 
उसका अनुभव कर सकते हो, परन्तु उसे अभभव्र्क्त 
नही ंकर पाते। जैसे तुम अपने भावों का पररपूिग रूप में 
अभभब्र्क्त करने में असमथग हो, उसी तरह र्ह बात 
आध्र्ाजत्मक िेत्र में भी सत्र् है। जो भाव में आता है, 
उसे अभभव्र्क्त नहीं ककर्ा जा सकता। आंभशक 
व्र्जक्तकरि हो पाता है और ९९% अव्र्क्त ही रह 
जाता है। परमपुरुष अथागत ्जो परम सर्त्ा हैं, उन्हें 
व्र्क्त करना एकदम असम्भव है। अनुभूतत हो रही है 
पर भावप्रकाश में असमथग है। ऐसी अवस्था में मन भी 
व्र्ाकुल हो जाता है और उस अवस्था को ही समाचध 
कह कर पुकारा जाता है। मनुध्र् परमपुरुष को 
परमात्मा, भर्वान आदद नामों से सम्बोचधत करता है। 
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परमपुरुष तो परम सर्त्ा हैं (absolute) र्हााँ तक कक 
मनोर्ोचर हैं, उन्हें भा हम अभभव्र्क्त नही ंकर पाते। 
इस कारि हम, जहााँ चरम (Supreme) नहीं है, इस तरह 
के भाव को ही व्र्क्त नहीं कर पाते, वहााँ जो 
मनोवैज्ञातनक दाशगतनक और भावात्मक रूप के पार हैं, 
उनको इजन्द्रर्ों के द्वारा व्र्क्त करना तो कदठन है। 
वहााँ तो मन भी उनका प्रतीकीकरि नहीं कर पाता । 
मन असमथग हो जाता हैं। इसी कारि कहा जाता हैं-7 

 

र्तो वाचो तनवतगन्ते अप्रातर् मनसा सह । 

आनन्दम ्ब्रह्मिों प्रवद्वान मा प्रवभेतत कुतश्चन । 

 

  परमपुरुष के प्रवषर् में कुछ कहने में वाक-इजन्द्रर् 
की हार हो जारे्र्ी। जहााँ वाक् असमथग है वहााँ 
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प्रतीकीकरि भी असमथग है। अब प्रश्न उठता है, जो 
परमपुरुष कहकर जजन्हें आह्वान करते हैं, उन्हें पाने के 
भलरे् सूक्ष्म प्रर्ास करना पड़ता है। र्ह ककस के भलए ? 
र्ह तो भाषा का ही प्रतोकीकरि है। र्ह ठीक है, परन्तु 
परमपुरुव शब्द, परमपुरुष के भलए, भाषा का 
प्रतीकीकरि नही ंहै। अव देखो, र्ह जो प्रतीकीकरि की 
अभभव्र्जक्त है और अभभव्र्जक्त के प्रतीकी करि के 
द्वारा हम क्र्ा करते है ? मैं कहना चाहता हूाँ कक 
'परमपुरुष' प्रतीकीकृत नही ंहो सकते। इस प्रतीकीकृत 
भाव की अभभव्र्जक्त को हम परमपुरुष के साथ जोड़ 
देते हैं। कहा र्र्ा है कक परमपुरुष के प्रवषर् में समझाते 
समर्, वहााँ न भाषा का प्रतीकीकरि होता है, और न हो 
श्रोता की श्रतुत र्ा शब्दों का प्रतीकीकरि होता है। 
अथागत ्सुनने के भलए और बोलने के भलए दोनों पिो में 
हो शब्दों का प्रतोकीकरि असम्भव हो जाता है। उस 
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समर् रु्रु रू् ंंर्ा और भशष्र् बहा बन जाता है। और 
रु्रु तब रू् रे् नही ंहो जाए र्ंे तो क्र्ा करेंरे् ? वे तो 
व्र्क्त कर सकें रे् नहीं, भाषा की पररचध तो सीभमत है। 
भाषा के द्वारा व्र्क्त होने पर भी, कान उसे ग्रहि 
करेर्ा कैसे ? सामथ्र्ग तो सीभमत है। इस कारि 
कृष्िाचार्ग कहते हैं कक रु्रु की दशा कैसी है ? रु्रु है 
रू् रे् और भशष्र् हैं बहरे । 

 

  तुम जो भी व्र्क्त करते हो र्ा कहते हो वह भी 
आपेक्षिकता के घेरे में आता है। इस कारि वह चरम 
नही ंहो सकता। इस जस्थतत में परमपुरुष के सम्बन्ध में 
कथावाचक रु्रु, ककस प्रकार इस परम सर्त्ा के प्रवषर् में 
कह सकते हैं। इस कारि रु्रु को तो रू्र्ा होता ही 
पड़रे्ा और भशष्र् को बचधर । ऐसी जस्थतत में साधक 
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क्र्ा करेंरे्? चाहे सम्भव नहीं है, कफर भी वह चेष्टा 
करेंरे्। कृराचार्ग स्वरं् उर्त्र देते है कक उस अवस्था में 
क्र्ा ककर्ा जार् ? बहरे और रू्रे् जसेै अपने में बात 
करते हैं, उसी तरह मकू और बचधर को इशारे की कक्रर्ा 
और बातचीत एक तरह का प्रतीकीकरि है - र्ह 
सूक्ष्मतर प्रकार का प्रतीकीकरि है। जब व ेबात करत े
है, तब सूक्ष्म प्रतीक के व्र्वहार के द्वारा चुप रह के 
भी कर्ावाताग सम्पन्न कर लेत ेहै। इस उपार्हीन 
अवस्था में इसके अलावा और क्र्ा ककर्ा जा सकता है 
? एक और सूक्ष्म प्रतीकीकरि है। हम जब ज्ञानेजन्द्रर्ों 
द्वारा भाव ग्रहि करते है, तब उस भाव के स्पष्टीकरि 
के बाद ही, वह कमेजन्द्रर् के द्वारा व्र्क्त होता है। र्ह 
भी समझ लो कक पूवोजजत प्रारब्ध संस्कारो का 
प्रतीकीकरि बाहरी प्रतीकीकरि होने के पहले ही मन में 
व्र्क्त हो जाता है। जब बाहर व्र्क्त नहीं कर सकत े
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र्ा व्र्क्त करन ेकी चषे्टा नहीं करते, तब वह अव्र्क्त 
प्रतीक (latent symbol) संस्कार र्ा relative momenta 

बन कर रह जाता है। अथागत ्वह प्रतीक के रूप में मन 
में रह जाता है। मन के भीतर इसका प्रतीकीकरि होता 
है। पर इस 

  मानभसक प्रतीक को एक ददन स्थल प्रतीक के 
रूप में उतरना ही पड़रे्ा। र्ह अव्र्क्त प्रतीक मानभसक 
स्तर से जब तक भौततक स्तर में पररित होता नहीं है, 
तब तक उस मानस प्रतीक को जन्म जन्मान्तरों तक 
वहन करत ेरहोरे्। इस कारि मनोलोक कार प्रतीक जब 
तक भौततक प्रतीकों में रूपान्तररत नहीं होता, तब तक 
मनुष्र् का पुनजगन्म होता ही रहता है। 

  र्ह व्र्क्त जर्त भी पूिग प्रतीकीकरि का एक 
छोटा अंश है। और इससे भी अतत छोटे अशं को मनुष्र् 
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की इजन्द्रर्ााँ ग्रहि कर सकती हैं। तुम उससे कम मन 
के द्वारा ग्रहि कर सकते हो, और, और भी कम अंशों 
का प्रतीकोकरि कर सकते हो। तुम्हारी भशल्पकृतत बहुत 
ही कम है। मनुष्र् जजस वस्तु को पाता है, उसे हाथों 
द्वारा चचत्र के माध्र्म से व्र्क्त कर पाता है, परैों 
द्वारा नतृ्र् के माध्र्म से अभभव्र्क्त कर पाता है, और 
संर्ीत के माध्र्म से कन्ठ द्वारा व्र्क्त कर सकता है। 
जो अच्छा र्ा सकता है, उसे भशल्पी नहीं कहूाँर्ा। जो 
हाथों का काम करता है, उसे भशल्पी कहंूर्ा, जैसे 
चचत्रभशल्पी । 
 

  अव्र्क्त जर्त में सब कुछ प्रवधतू है। मानभसक 
स्तर पर इजन्द्रर्ााँ जो ग्रहि कर सकतीं हैं, वह व्र्क्त 
जर्त में बहुत ही नर्ण्र् है। और जो अंश मन द्वारा 
र्हृीत है र्ा जो आत्मस्थीकृत है र्ा स ंंर्हृीत हुआ है, 
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वह सब अव्र्क्त जर्त में र्ा भमूा मन में प्रवधतृ है। 
इस कारि वह भूमा मन पर तनभगरशील है। इसे 
आध्र्ाजत्मक-धारा र्ा भमूाचैततक घारा भी कह सकते 
हो। इस कारि, मैं बता रहा था कक तुम्हारा जो 
प्रतीकीकरि है, वह कब भौततक प्रतीकीकरि में 
रूपान्तररत होर्ा, उसकी प्रतीिा में क्र्ों बठेै रहोरे् ? 
अपनी मानभसक प्रतीकीकरि को सूक्ष्म उपार्ों से,. 
सूक्ष्म धारा प्रदान करो, जजससे उनकी भूमा तरंर् में 
आश्रर् की प्राजतत हो सके। इससे तुम्हारा प्रतीक 
मानसाध्र्ाजत्मक तरंर् में रूपान्तररत हो जार्र्ा, उससे 
मानभसक प्रतीक को जार्ततक स्तर पर व्र्क्त होने के 
भलए प्रतीिा नहीं करनी होर्ी। वह मानसाध्र्ाजत्मक 
तरंर् में रूपान्तररत हो जार्र्ी। उसके बाद उसे 
आध्र्ाजत्मक तरंर्ों में रूपान्तररत होना पड़रे्ा। और 
क्र्ोंकक आजत्मक सर्त्ा प्रतीकीकरि के बाहर जस्थत है, 
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इस कारि वहााँ प्रतीकीकरि का झंझट नहीं रहता। र्ही 
है मनुष्र् की प्रवमुजक्त । र्ही है मोि, जजसकी प्रतीिा 
मनुष्र् जन्म जन्मान्तरों तक करता रहता है। र्ह बोध 
जजसमें आ र्र्ा है, उसे र्ह समझना होर्ा कक और 
जन्म अन्मान्तरों तक उसे प्रतीिा नहीं करनी पड़रे्ी। 
इस जीवन में ही मानभसक प्रतीकीकरि को 
मानसाध्र्ाजत्मक (Psycho-spiritual symbolisation) 

प्रतीकी-करि में रूपान्तररत करो। मकु्त पुरुष बन जाओ 
। 

( २२ मई, १९७९, रांची) 

 

संर्च्छध्वं 
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एक जनप्रप्रर् वैददक श्लोक में कहा र्र्ा हैं : 

 

संर्च्छध्वं संवदध्वं संवो मनांभस जानताम ्। 

देवाभारं् र्थापूवे संजनाना उपासते । 

समानी व आकुततः समाना हृदर्ातन वः । 

समानमस्तु वो मन र्था वः ससुहासतत ।" 

 

  'संर्च्छध्वं' - र्हााँ उपसर्ग 'सं' का अथग है 
सम्र्करूप से, सम्र्क पद्धतत से सम्र्क भाव से, 
सम्र्क छन्द में। इस प्रवश्व का सब कुछ एकक रूप से 
आरे् बढ़ चला है और सामचग्रक रूप में भी आरे् बढ़ 
चला है। अव, र्ह आरे् बढे़ चलना र्ा र्तत से क्र्ा 
समझ में आता है ? र्तत का अथग है, वस्तु का स्थान 
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पररवर्त्नं । र्तत का अथग ही है दतूत । संस्कृत में र्म ्
धातु का अथग है चलना। र्ह जीवन का द्र्ोतक है। इस 
कारि हर एक जीप्रवत सर्त्ा को आरे् बढे़ चलना होर्ा। 
इसके अततररक्त और कुछ नहीं हो सकता । 

 

  ककन्तु, सब र्ततर्ााँ ही तो संर्च्छध्वं है। नही,ं 
समाज क्र्ा है ? र्ह कैसे तैर्ार होता है ? "समानम 
एजतत इतत समाजः" । एजतत का अथग है र्च्छतत 
अथागत ्जो चल रहा है। 'र्तत' के भलए अथवा 'चलना' 
शब्द के भलए ससं्कृत में अनेक कक्रर्ा शब्द हैं - 
र्च्छतत, चलतत, चरतत, व्रजतत, एजतत- इन सब के 
प्रवभभन्न अन्र्तानदहत अथग भी हैं। समाज में अनेक 
मनुष्र् हैं जो एक साथ आरे् चल रहे हैं। र्हााँ पर एक 
साथ चल रहे हैं, से तात्पर्ग केवल आरे् बढ़ चलना नही, 



124 

 

 सूचीपत्र   

द्रतुर्तत से आरे् बढ़ चलना ही नहीं है। 'एक साथ चल 
रहे हैं, का अथग है समाज के समस्त अंश के लोर् ही, 
समजष्टर्त जीवन के हर एक िेत्र में, एक साथ चलने 
का भाव ले कर चल रहे हैं। मान लो, तुमने बहुत 
अचधक धन का संचर् ककर्ा है। तुम्हारे घर में ककसी 
प्रकार से भी खानेपीने का अभाव नही ंहै, परन्तु समाज 
का अवभशष्ट अंश अथागत ्तुम्हारे प्रततवेशी 
बन्धुबान्धवर्ि, अथागभाव से, खाद्र्ाभाव से, वस्त्र के 
अभाव में जोवन र्ापनकर रहे हैं। इसका अथग र्ह हुआ 
कक तुम सरं्च्छध्व का प्रकृत अथग मान कर नही ंचलते 
हो। संर्च्छध्वं का अथग ही है एक मजबूत दृढ़, 
दृढ़तनवद्ध समाज को बनाना, जहााँ ककसी प्रकार का 
शोषि नही ंहो, नहीं ककसी प्रकार की महामन्र्ता र्ा 
हीनमन्र्ता का, बोध हो । 
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  'संर्च्छध्व' के प्रकृत तात्पर्ग की प्रततष्ठा के भलए 
ही मैंने 'प्राउट', तत्व को ददर्ा है। इस तरह पूरा 'प्राउट' 
तत्व इस वदैदक संर्च्छध्व ंमन्त्र पर आधाररत है । 

   

  "संवदध्वं' - ससं्कृत 'वद्' धातु का अथग है 
'बोलना' । वात तो सभी करते हैं, तो 'संवदध्वं' - शब्द 
का मलूर्त भाव' क्र्ा है ? 'संवदध्वं' का अथग है कक 
तुम उस भावना के द्वारा पररचाभलत होरे्, जो तुम्हें 
दरू्थगहीन भाव से बात करना भसखावे । अथागत ्तुम्हारी 
भाषा ककसी प्रकार से भी द्वर्थग बोधक नहीं होर्ी। इसे 
स्पष्ट चड़ूान्त और तनजश्चत होना ही होर्ा । 
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  'संवो मनाभंस जानताम'् । बहुवचनात्मक 'वः' शब्द 
का अथग है तुम लोर्ों का ।' वः बहुत पुराना वैददक 
संस्कृत है। लौककक संस्कृत में अथागत ्अवागचीन ससं्कृत 
में "तुमलोर्ों शब्द के भलए 'रु्ष्माकम'् शब्द है, परन्तु 
पुराने वैददक संस्कृत में 'वः' शब्द प्रर्ोर् में आता था। 
मूल शब्द है वः, इस तरह 'अह' और अहः एक ही का 
पर्ागर् है। इसी तरह र्ह है 'वः'। 'संवो मनाभंस जानताम- 
को र्द्र् में रूपान्तररत करने पर होर्ा 'वः मनांभस 
संजानताम'् । 

 

  तुम्हें र्ह जानना चादहए कक सारी सजृष्ट का उत्स 
और समस्त अिुजीवों का उत्स हैं, परमप्रपता। उन 
परमप्रपता से ही समस्त अिुजीव आए हैं। इस मलू 
सत्र् को तुम्हें कभी भी भलूना नहीं चादहए। प्रवभभन्न 
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अि ुजीवों में पाथगक्र् का कारि है, अिुजीवों में 
संस्कारर्त तारतम्र् । पर तुम्हें हर समर् र्ाद रखना 
चादहए कक इस हर एक अिु सर्त्ा का उत्स है, एक 
चरम सर्त्ा - एक व अद्प्रवतीर् भमूा सर्त्ा । तरह की 
चेतना के कारि मनुष्र्ों के बीच का सम्पकग  और भी 
घतनष्ठ रूप में बन जारे्र्ा । संवो मनांभस जानताम ्- 
तुम्हें इस सत्र् को जानना चादहए। तुम सब इस तथ्र् 
को कभी मत भलूो । 

 

  'देवाभारं् र्थापूवग सजंानाना उपासते' र्हााँ 'देव' 
शब्द संस्कृत के ददव ्धातु से तनष्पन्न होता है। 'ददव'् 
धातु का अथग है दैवी अजस्तत्व । इस कारि देव का 
अथग भी र्ही है। र्ह भी देवी अजस्तत्व को ही समझाता 
है। मप्रष र्ाज्ञवल्क्र् न ेकहा है - 
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'द्र्ोतते क्रीड़ते र्स्माददु्र्ते द्र्ोतते ददप्रव  

तस्माद्देव इतत प्रोक्तः स्तूर्ते सवगदेवतैः ।' 

 

  परमपुरुष से उत्साररत समस्त तरंर्राजज, समस्त 
स्पन्दनधाराएाँ देव नाम से पुकारी जाती हैं। देवाभारं् 
र्थापूवे का अथग है अतीत के सब तरह की देवी 
तरंर्राजज । मैंने अतीत शब्द का व्र्वहार क्र्ों ककर्ा ? 
क्र्ोंकक मानव सभ्र्ता के उषाकाल से अनके तरंर्राजज 
उत्साररत होतो चली आई हैं। कमगर्त िेत्र में इन 
तरंर्राजजर्ों के मध्र् कोई पाथगक्र् नहीं है। साम्र् और 
ऐक्र् सब समर् ही रहे हैं। रोशनी-जल-श्वास-प्रश्वास 
अन्र् ककसी चीज की बात ही ली जार्- इन सब का 
प्रर्ोजन हर एक जीव के िेत्र में अनस्वीकार्ग है। इस 
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िेत्र में कोई तारतम्र् नही ंहै। हम आज के समाज में 
जो तारतम्र् र्ा वैषम्र् देख रहे हैं वह सुप्रवधावाददर्ों 
का बनार्ा है जो नीच हैं, होन है और दनुीततपरार्ि हैं। 
इस कारि दनुीततपरार्ि मनुष्र्ों की इस प्रकार की 
कमगर्त त्रदुट को तुम्हारे द्वारा सभथगन भमलना उचचत 
नही ंहै। तुम सब को हर समर् दैवी स्पन्दनात्मक 
पद्धतत का स्मरि करना ही उचचत हैं। मनुष्र्ों में र्ह 
जो आपात ्पाथगक्र् है उसे तुम लोर् ढंूढ़ तनकालने के 
भलए सदैव चेष्टा करोरे् । 
 

  'देवाभारं् र्थापूवग सजंानाना उपासते' । ददव्र् 
द्र्ोतना का स्वभाव है कक उसमें कोई भेद भाव नही ं
रहता है। कोई भी शोषक-शोप्रषत की सीमारेखा नही ं
रहती। इस प्रकार के ककसी भेदभाव की नही ंसजृष्ट 
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करना ही उनका कत्र्तव्र् था, उनकी उपासना, 
आजस्तजत्वक प्रर्तत का मौभलक लक्ष्र् था । 
 

  'समातन व आकुतत' । इस प्रवश्व का सब कुछ 
जब एक ही उत्स से है, एक हो सजृष्टकर्त्ाग से उत्साररत 
हो रहा है और अन्त में जब सब कुछ उसी चरम प्रवन्द ु
में जा कर भमल जार्र्ा, तब समस्त व्र्जष्ट सर्त्ा के 
हृदर् की आशा-आकािंा, एषिा-आकुतत को एकही होना 
पड़रे्ा। परन्तु कुछ दनुीततपरार्ि मनुष्र्ों के हीन 
अपकमग के फलस्वरूप जो लोर् शोप्रषत हैं, अवहेभलत हैं, 
वे उस मूल लक्ष्र् को भूलने को बाध्र् हुए हैं। वे - 
अपने जीवन के लक्ष्र् से दरू होते जा रहे हैं। ऐसा होने 
देना ठीक नही ंहै। परमपुरुष के द्वारा हरएक की आशा-
आकांिा की पररपूप्रर्त् का पूरा सुर्ोर् हरेकके भलए जरूरी 
है। 
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  'समाना हृदर् तन वः' । इस प्रवश्व में जब सब 
कुछ एक परमसर्त्ा से उद्भूत है और एक ही पथ को 
पकड़ चरम और परम पररितत की ओर बढ़ रहा है, तब 
- मनुष्र्ों में क्र्ा ककसी प्रकार काभेद रहना ठीक है? 
नहीं, ऐसा रहना ककसी रूप में भी ठीक नहीं है। सब को 
ऐसा सुर्ोर् देना होर्ा र्ा ऐसा अनुकूल पररवेश तैर्ार 
करना होर्ा कक कोई भी र्ह सोचने का मौका न पारे् 
कक उसका भाग्र् चचरकाल के भलए अवरुद्ध हो र्र्ा है। 
इसभलरे् सब र्ह अनुभव करे कक र्ह पररदृश्र्मान प्रवश्व 
का सब कोई एक वहृर्त्र मानव पररवार के सदस्र् हैं। 

 

  'एक चौका, एक चलू्हा, एक है मानव समाज'- 
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  'समानमस्तु वो मनः, एक भमूा सर्त्ा से सब 
अिसुर्त्ा ए उद्भुत हैं और अन्त में वे सब इस एक 
और अद्प्रवतीर् भमूासर्त्ा में भमलकर एक हो जाएर्ी। 
इसभलरे् अिुसर्त्ा जजतने ददन समाज, में है, र्ा खण्ड 
व्र्क्त जर्त ्में है, उतने ददनों तक उन्हें इस चरम 
सत्र् को र्ाद रखना जरूरी है कक वस्तुतः वे अभभन्न 
और एक हैं, एक ही सर्त्ा ने भभन्न भभन्न आधारों में 
स्वर्ं को व्र्क्त ककर्ा है। और जब तक र्ह र्ाद रहेर्ा 
और र्ाद रखना भी कोई कदठन कार्ग नहीं है, तब क्र्ा 
होर्ा - तब एक सचमचु ही एक समाज बनेर्ा । मनुष्र् 
मात्रका ही सवनुच में एक समाज तैर्ार होर्ा । मनुष्र् 
मात्र का र्ह महर्त्म कर्त्व्र् है, र्ह जीवन का सब से 
बड़ा व्रत है। जो लोर् इस तत्व को नहीं मानना चाहते, 
जो इस तत्व को भलुाए रखना चाहते हैं, वे असल में 
मानव समाज के शत्र ुहैं। जो जात-पााँत, जाततवाद, 
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प्रादेभशकतावाद संकीिगतावाद राष्रीर्तावाद र्हााँ तक कक 
अन्तराष्रीर्तावाद का समथगन करते हैं, वे वहृर्त्र मानव 
समाज के शत्र ुहैं। मनुष्र् का समाज एक ही इज्म पर 
आधाररत होना चादहए और वह इज्म है- पुतनवसगभलज्म 
र्ा प्रवश्वकतावाद । 

 

१२ अक्टूबर, १९७८, पटना । 

 

 

 

अथग और परमाथग 
 

शास्त्र में कहा र्र्ा है- 
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"पाशवद्धः भवेज्जीवः पाशमकु्तो भवेजच्छवः ।" 
'Pa'shabaddhah bhavejjiivah Pa'shamukto 

Bhavecchivah." 

 

  व्र्जष्टसर्त्ा जब मार्ाजाल में आवद्ध रहती है, 
तब उसे जीव र्ा अिमुन कहते हैं। अथागत जीव का 
वैभशष््र् है बन्धन । ब्रह्मकृपा से साधना के द्वारा जो 
इस बम्धन को तछन्नकर अपने को मकु्तकर सकते हैं, 
तभी वे भशवत्व में उन्नतीत होते हैं। तव भशव और जीव 
के बीच मलूर्त पाथगक्र्मात्र एक प्रवषर् में है- भशव है 
बन्धन-मुक्त और जीव है बन्धनरु्क्त । वन्धन में कौन 
रहना चाहता है ? कोई नहीं । सभी मनुष्र् स्वाधीनता 
चाहते हैं- मुजक्त चाहते हैं- सब प्रकार के बन्धन से 
मुजक्त चाहते हैं। मनुष्र् सामतर्क रूप से प्रवशेष बन्धन 
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से मुक्त हो सकता है, ककन्तु कुछ समर् के बाद, 
उसका वही बन्धन कफर लौट आता है। इस अवस्था की 
तुलना एक पिी की अवस्था से की जा सकती है। 
प्रपञ्जड़ में आबद्ध एक पिी को प्रपञ्जड़ ेसे बाहर कर, 
एक बड़ ेघर में, कुछ देर के भलरे् रखा र्र्ा, कफर कुछ 
देरबाद उसी प्रपजंड़ ेमें उसे डाल ददर्ा र्र्ा। थोड़ी देर की 
इस मजुक्त से जीव का कुछ लाभहुआ क्र्ा ? इसी 
प्रकार की सामतर्क बन्धन से मजुक्त को कहा जाता है 
'अथग' । जसेै एक आदमी को बहुत भूख लर्ी है। 
िुधातजृतत के भलरे् वह खाद्र् सगं्रह करने के भलरे् 
बाध्र् होर्ा। खाद्र् का प्रबन्ध करने से सामतर्क िुधा 
की तनवपृ्रर्त् होर्ी; अथागत ्िुधा के प्रभाव र्ा बन्धन से 
सामतर्क रूप से ऊपरी मजुक्त होर्ी। अब, र्ह खाद्र् 
कहााँ से आर्ा ? ककस तरह वह व्र्जष्ट खाद्र् संग्रह कर 
पार्ा ?- रुपरे् से । इसी रुपरे् का दसूरा नाम हुआ 
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'अथग' । 'अथग' शब्द के, मान ेके भलरे्, दो शब्द पार्ा 
जाता है- एक हुआ 'माने' दसूरा हुआ 'रुपर्ा' । रुपर्ा 
सामतर्क रूप से बन्धन-मुजक्त लाभ कराता है। 
 

  आज जो मनुष्र् िुधातग है, वह रुपरे् की सहार्ता 
से िुधा तनवरृ्त् हो र्र्ा, ककन्तु -दसूरे ददन कफर िुधा 
का उदे्रक होर्ा। उस मनुध्र् को कफर खाद्र् का प्रर्ोजन 
होर्ा । इसभलरे् रुपरे् की सहार्ता से जो मजुक्त होती 
है, वह कभी भी स्थात्री नहीं हो सकती। तब इस िि-
स्थार्ी जर्त में िि-स्थार्ी वस्तु की ही हमलोंर्ों को 
प्रर्ोजन होता है। इस आपेक्षिक जर्त में आपेक्षिक 
वस्तु और सर्त्ा के पररवेश में ही हमलोर्ों को वास 
करना पड़ता है, इसभलरे् हमलोर्ों की जजज्ञासा है, 
"जीवन के सम्पकग  में हमलोर्ों की दृजष्टभङ्र्ी क्र्ा होनी 
चादहरे् ?" जीवन की दृजष्टभङ्र्ी होनी चादहरे्, 
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'आपेक्षिक जर्त के साथ सामञ्जस्र् रखकर परमसर्त्ा 
की ओर अग्रसर होना ।' प्रवजंवश्व को हमलोर् 
अस्वीकार नही ंकर सकते; 'अथग' र्ा रुपर्ा को भी 
अस्वीकार नही ंकर सकते। सामतर्क द.ुख-र्न्त्रिा के 
हाथ से मुजक्त पाने के भलरे् अथग का प्रर्ोजन है ठीक 
ही; ककन्तु दःुख-र्न्त्रिा के हाथ से स्थार्ी मुजक्त 
जजसके सहाय्र् से सभंव है, वही है 'परमाथग। अथग और 
परमाथग के बीच र्ही भेद है। मनुष्र् की र्ोग्र्ता बहुत 
ही सीभमत है। इस बात को अस्वीकार नहीं ककर्ा जा 
सकता । 
 

  मनुष्र् का क्लेश त्रत्रप्रवध है- (१) आचधभौततक (२) 
आचधदैप्रवक (३) आध्र्ाजत्मक । आचधभौतक दःुख वे हैं, 
जजनका कारि है वस्तुजर्त । आचधदैप्रवक दःुख वे हैं, 
जजनका उत्स अमूर्त् जर्त मनुष्र् का मनोराज्र् है। ऐसे 
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देश हैं, जहााँ लोर्ोंका अच्छा खाना-पीना पहनना उपलब्ध 
है। ककन्तु क्र्ा वे सखुी हैं? वे सुखी नही ंहैं। दःुख, 
र्न्त्रिा, रोर् सभी उनके पास हैं । प्रप्रर्जन से प्रवछुड़कर 
आाँखों की अश्रुधारा में उनका हृदर् भीजं जाता है। 
सुतरां, दःुख उन्हें है। रे् सब दःुख हैं आचधदैप्रवक । 
इसके पश्चात है आध्र्ाजत्मक दःुख । मनुष्र् के मन की 
पररचध बहुत ही छोटी है। वह भी कफर सीभमत प्रवषर् 
लेकर व्र्स्त रहता है। इन सीभमत आर्ोर्ों से मन को 
ऊध्वं उठना होर्ा। सीभमत सुख से मन को असीम 
आनन्दमर्सर्त्ा में रूपान्तररत करना होर्ा। सीभमत 
मानभसक सम्पप्रर्त् ही आध्र्ाजत्मक क्लेश का कारि है। 
सीमा के बन्धन के तछन्न होन ेकी अवस्था को ही 
आध्र्ाजत्मक मुजक्त कहते हैं। 'आध्र्ाजत्मक मुजक्त' की 
स्थार्ी अवस्था को मोि कहते हैं। मनुष्र् की िमता 
सीभमत है। जो अथग, मनुष्र् को बलेश से सामतर्क--
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मुजक्त ददलाने में सहार्ता करता है, वह अथग भी संसार 
में सीभमत है। र्दद मनुष्र् के पास ककजञ्चत पररमाि में 
अथग सजञ्चत होता है, तब सम-पररमाि में अन्र् मनुष्र् 
को अथग से वजञ्चत होना पड़ता है। अतः इच्छानुसार 
प्रचुर अथग ककसी के पास सजञ्चत होना उचचत नहीं है। 
जो भी हो, मनुष्र् के क्लेश को दरू करने के उपार् को 
अवश्र् ही खोजकर तनकालना होर्ा। अन्र्ान्र् क्लेश के 
साथ इस वलेश को भी दरू करने के भलरे्, हमे एक नर्ा 
'सामाजजक-अथग नैततक तत्व' आप्रवष्कार करना होर्ा। 
वही 'सामाजजक अथगनैततक तत्व' है- प्राउट' । प्राउट को 
छोड़कर इस क्लेश को दरूकर मानवता की रिा करन ेके 
भलरे्, अन्र् कोई उपार् नहीं है। अन्नहीन को परमाथग 
की बात सनुाने से कोई लाभ नहीं है। बास्तव जर्त में 
बचने के भलरे् अथग की आवश्र्कता है। अजस्तत्व की 
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रिा का माध्र्म है 'अथग'। और उसी के साथ आवश्र्क 
है 'परमाथग' । 
 

परभाथग वही तत्व है, जजससे हमलोर्ों के त्रत्रप्रवध दःुख-
क्लेश की स्थार्ी तनवजृत्क्त प्रातत होती है। "स्थार्ी 
तनवपृ्रर्त्" कहने से दःुख र्न्त्रिाददका अवसान हुआ है 
और कफर वे नहीं आर्ेंरे्, वही समझार्ा र्र्ा है। र्दद 
ऐसा हो कक िुधा-क्लेश की तनवपृ्रर्त् हुई है और वह कफर 
नही ंआरे्र्ी, अव अथग को उसी तनवपृ्रर्त् के कारि रूप में 
'परमाथग' कहेंरे्। र्हााँ 'परमाथग' की बात तुमलोर्ों को 
समभाने के भलरे् कही र्ई । 
 

  आज एक नरे् तत्व का प्रर्ोजन है, जजसकी, 
व्र्वहाररक िेत्र में, अभी ही प्रर्ोर् करने की 
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आवश्र्कता है। नर्ा तत्व ककसी सङ्कीिग पररसर के 
मन द्वारा उद्भूत नही ंहो सकता। जो उन्नत प्रवुद्ध 
मन के द्वारा प्रवश्व ससंार का तनरीिि करते हैं, 
एकमात्र वे ही नरे् तत्व के आप्रवष्कताग हो सकते हैं। 
दसूरे ककसी से र्ह सभंव नही ंहै। परमाथग एक तत्व है 
और परमाथग के सम्बन्ध में भी र्ह बात कही जा 
सकती है। 
 

  एक तरफ है मनुष्र् की दोष त्रदुट, अपूिगता 
जजससे वह नाना प्रकार का कष्ट पाता है। दसूरी ओर, 
उसके प्रवरुद्ध में शजक्त स्वरूप्रपिी मार्ा कार्ग करती है। 
र्ह मार्ा प्रचण्ड शजक्तमर्ी है। प्रतततनर्त ही मनुष्र् 
को, बहुमखुी प्रवपृ्रर्त् और स्वाथगपरता के अधीन लाकर, 
वह अपना उद्देश्र् चररताथ करना चाहती है। जजतन े
ददनों तक मनुष्र् असहार् रूप में प्रवश्वमार्ा के 
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प्रभावाधीन रहता है, उतने ददनों तक उसके ऊपर 
प्रवश्वमार्ा के प्रपञ्च का चाप रहता है। और जब वह 
देखती है, उसका बन्धन ढीला हो रहा है, तभी वह 
प्रवभभन्न शजक्त की सहार्ता से, वह उस मनुष्र् को 
प्रवपथर्ामी करन ेके भलरे् सचेन्ट हो उठती है, जजससे 
कक वह उनके तनर्न्त्रि में रहे। इस दासत्व के पररवेश 
में मनुष्र् कभी भी परमाथग लाभनही ंकर सकता। स्वामी 
अथवा स्त्री की ओर से बाधा आती है। इस तरह 
प्रवभभन्न ददशाओ ंसे बाधाए आती हैं। रे् सब प्रवभभन्न 
प्रकार की बाधाए प्रवश्वमार्ा द्वारा ही पषृ्ट होती हैं। इन 
सब बाधाओ ंका अततक्रमि करना ही होर्ा। जब 
प्रवश्वमार्ा अत्र्न्त ऋद्ध और शजक्तशाभलनी हो उठती 
हैं, तब मनुष्र् के भलरे् क्र्ा करिीर् है ? 
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  मनुष्र् को उसके भलरे् दजुश्चन्ता करने का कोई 
कारि नही ंहै, क्र्ोंकक परमपुरुष का आशीवागद उस पर 
है। दो श्लोक है- 
 

दैवी ह्र्षा रु्िमर्ी मम मार्ा दरुत्र्र्ा । 

मामेव रे् प्रपद्र्न्ते मार्ामेतां तरजन्तते ।। 
 

Daevii hyes'a' Gun'amayii Mama Ma'ya duratyaya'.  

Ma meva ye Prapadyante Ma'ya meta'm' tarantite. 

 

त्वम ्वैष्िावी शजक्तरनन्तबोर्ाग,  

प्रवश्वस्र् बीजं परमाभस मार्ा ।  

सम्मोदहत ंदेवी समस्तमेतद्,  

त्वंवै प्रसन्ना भुप्रव मुजक्त हेतुः ।। 
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Tv'am' Vaes'n'avii shakhiranantaviirya',  

Vishvasya biijam' Paramasi ma'ya'. 

 Sammohitam' devii samastametad,  

Tvam'vae Prasanna bhuvi Mukti hetuh. 

 

  र्ह असीम िमतामर्ी मार्ा है ऐशी शजक्त और 
र्ह शजक्त तथा िमता सब मेरे हैं। तब जजस व्र्जष्ट ने 
मुझ में आश्रर् ग्रहि ककर्ा है, मार्ा उसकी कोई ितत 
नही ंकर सकती। कारि है, मार्ा तो परमपुरुष का ही 
अंश है। परमपुरुष हैं मार्ा, शजक्त के तनरं्त्रक । इस 
भलरे् जजस व्र्जष्ट ने परमपुरुष में आश्रर् पार्ा है, मार्ा 
उसको कुछ नहीं कर सकती है। ककतनी भी शजक्त 
उसको क्र्ों न हो। मनुष्र् केवल उसी अवस्था से मार्ा 
को प्रततहत कर सकता है। सच बात तो र्ह है कक, 
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सभी िेत्रों में, मार्ा शजक्त के प्रवरुद्ध मंग्राम का 
प्रर्ोजन है, ऐसी कोई बात नही ंहै। मार्ा स्वर्ं पराजजत 
होकर आत्म समपगि करती है। सुतरां, बुद्चधमान मनुष्र् 
के भलरे् क्र्ा करिीर् है ? 
 

  र्तददन मैंने कहा था, "वह पुरुष र्ा स्त्री ही क्र्ों 
न हो, मानव मात्र को उचचत है कक वह अहभमका का 
त्र्ार् करे। मनुष्र् भसफग  सोचेर्ा, "मैं बच्चा हूाँ, परमपुरुष 
की र्ोद में बैठा हूाँ। मार्ा मेरी क्र्ा कर लेर्ी ? सचमुच 
में मार्ा उसको कुछ नही ंकर सकती। दसूरी एक और 
बात पर ध्र्ान देने की आवश्र्कता है, जजसके प्रवषर् में 
मैं पहले भी बोल चकुा हूाँ। अनेक लोर् सोचते है, "मैं 
पापी हंू, मैंने अन्र्ार् ककर्ा है" इत्र्ादद। र्ह भी ठीक 
नही ंहै। मनुष्र् जसैा सोचता है, वैसा ही हो जाता है। 
इसभलरे् जो मनुष्र् सवगदा सोचता रहता है, "मैं पापी हू, 
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मैं पापी हू" वह अन्त में पापी हो जाता है, र्द्र्प्रप वह 
प्रकृत पापी नहीं है। सतुरां, वैसी चचन्ता करने से लाभ 
क्र्ा है ? वह प्रवकृत भावना है। 
 

  "र्ादृशी भावना र्स्र् भसद्चधभगवतत तादृशी ।" 
 

 Ya'drshii bha'vana' yasya-Siddhir bhavati ta'drshli. 

 

 दस्रु्, तस्कर तथा दशु्कृततकाररर्ों में प्रवभभन्न स्तर 
है। जसेै एक पॉकेटमार है तथा एक सेंधमार कर चोरी 
करने वाला चोर है। इनलोर्ों में प्रत्रे्क का अपना 
समाज होता है और प्रवशेष प्रकार की सामाजजक मान-
मर्ागदा भी होती है। जसैे एक पक्का चोर एक पाकेटमार 
को उतना महत्व नही ंदेर्ा । उसी प्रकार पाप्रपर्ों में भी 
प्रवभभन्न स्तर है। पापीलोर् भी जजन्हें पापी कहते हैं, 
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दषु्कृततकारी-लोर् जजनको, उनकी अपेिा भी अचधकतर 
दषु्कृततकारी मानते हैं-वही हैं सभी पाप्रपर्ों की अपेिा 
अचधक पापी। इस प्रकार के पापी, जजन्हें अन्र् पापीलोर् 
भी घिृा करते हैं, वह भी र्दद परमपुरुष को एकाग्रचचर्त् 
से स्मरि करे; र्दद वह मेरी शरि में आरे्, और 
चचन्तन करे कक वह मेरी र्ोद में बैठा है, और कहे, "हे 
ईश्वर, मैं तुम्हारी संतान हूाँ, मेरी रिा करो" - इस पापी 
को भी मैं सभी पापों से उद्धार करंूर्ा। इस प्रवषर् में 
ककसी को भसरददग मोल लेने की जरूरत नहीं है। 
 

  इस प्रकार के मनुष्र्, उनका अतीत जीवन 
ककतना भी अन्धकाराच्छन्न क्र्ों न हो, र्दद परमपुरुष 
के र्हााँ आश्रर्नाथी हों, तव वे अवश्र् ही पापमुक्त 
होंरे्। इस प्रवषर् में सशंर् की कोई रु्ञ्जाईि नहीं है। 
"मैं पापी हूाँ, मैं पापी हंू" इस तरह का चचन्तन तुमलोर् 



148 

 

 सूचीपत्र   

कभी नही ंकरोरे्। इस तरह के चचन्तन को तुमलोर् 
कभी प्रश्रर् नहीं दोरे् । इस प्रसङ्र् में तुमलोर् 
मदालसा की कहानी र्ाद रखोरे् । 
 

(सुबह ४ बजे, १९७८ ई० कभलकाता) 
 

 

समाज व्र्वस्था और 
महामन्र्ता - हीनमन्र्ता रोर् 

 

  अचधकांश मनुतर् एक प्रकार के मनोरोर् से 
ग्रभसत हैं- कोई महामन्र्ता से ग्रभसत है तो कोई 
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हीनमन्र्ता से ग्रभसत है। मनुध्र् में जजतना अपररहार्ग 
रु्ि रहना चादहरे् उसमें अन्र्तम है-एक ससुन्तुभलत 
मानभसक अवस्था । अथागत ्मन की एक ऐसी अवस्था 
जहााँ मनुष्र् ककसी प्रकार का कम्तलेक्स र्ा मनोरोर् से 
ग्रभसत नही ंहोता, जब उसे महामन्र्ता, हीनमन्र्ता, र्ा 
भीतमन्र्ता र्ा ककसी प्रकार का घिृा का भाव, कुछ भी 
उसके मन को कलुप्रषत कर नही ंपाता। मनुष्र् को सदैव 
सब प्रकार के कम्तलेक्स के ऊध्वग रहना होर्ा। ककसी 
कम्तलेक्स को मन के अन्दर जमन ेनही ंदेना होर्ा । 
 

  दोष-रु्ि पूिग ही मनुष्र् है। मनुष्र् के अनेक 
रु्िोंमें एक है-ककसी कम्तलेक्स के ऊपर रहना । 
 

  अब प्रश्न है दोष ककसे कहते हैं ? 
 



150 

 

 सूचीपत्र   

तनद्रा-तन्द्रा-भर्ं-क्रोधः आलस्रं् दीघगसूत्रता ।  

एते हातव्र्ा षड़दोषाः भूततभमच्छता ।। 
 

  तनद्रा, तन्द्रा, भर्, क्रोध, आलस्र्, और दीघग-
सूत्रता रे् सब हैं बड़ ेप्रकार के दोष, जो जीवन में 
उन्नतत चाहते हैं, उन्हें इन दोषों को त्र्ार् करना होर्ा। 
 

  तनद्रा माने सोना। कोई ककसी प्रकार तनद्रारूपी कु-
अभ्र्ास के भशकंजे र्ा चंरु्ल में न पड़।े कफर, मानो 
कोई कुछ कहते हैं - तुम वह सनुते हो, ककन्तु उस 
समर् तुम्हारा मन कहीं अन्र्त्र है, र्ही 'तन्द्रा' है। इस 
प्रसङ्र् में, मैं तुम्हें रामार्ि से एक तन्द्रा की कहानी 
सुनाता हूाँ। तुमलोर् तो जानते हो रामार्ि एक पुराि 
है। पुराि इसभलरे् कहते हैं; क्र्ोंकक इसमें अनेक प्रकार 
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की कहातनर्ों का सजन्नवेश घटा है। और व ेकहातनर्ााँ 
प्रवशेष भशििीर् (educative) हैं। इस ग्रन्थ की घटनाएाँ 
सत्र् नही ंहै, ककन्तु उनका कुछ भशिार्त मतू्र् है, 
इसभलरे् उसको पुराि कहते हैं। 
 

  उसी रामार्ि में एक घटना है- राम-लक्ष्मि उस 
समर् वनवास में थे । लक्ष्मि का रिा प्रवभार् का 
दातर्त्व था। उन्हें बहुत नीदं आर्ी। इसके भलरे् वे तैर्ार 
नही ंथे। इसभलरे् क्रोधकर तनद्रा देवी को भर्ाने के भलरे्, 
तीर धनुष उन्होंने उठा भलर्ा। र्ह देख कर तनद्रादेवी ने 
लक्ष्मि को कहा, "तुम्हारे ऐसा एक साहसी वीर र्ोद्धा 
को तीर-धनुष लेकर एक मदहला के ऊपर हमला करना 
एक्दम शोभा नहीं देता है।" तब लक्ष्मि बोले, "मेरा 
दातर्त्व रिा प्रवभार् का है। तब उनदोनों में एक आपोष 
मीमासंा इस शतग पर हुआ कक आर्ामी चौदह वषों तक 
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लक्ष्मि को आखों के पलक पर तनद्रादेवी एक िि के 
भलरे् भी नहीं आर्ेंर्ी। चौदह वषग राम-लक्ष्मि-सीता 
बनवास में रहेंरे् । 
 

  चौदह वषों के अततक्रान्त होने पर, अर्ोध्र्ा में 
रामचन्द्र के राज्र्ाभभषेक के उपलक्ष्र् में प्रकाण्ड उत्सव 
हो रहा है। चौदह वषग बीत जान ेपर कफर लक्ष्मि की 
आाँखों में नींद आ र्ई। इस बार भी वे तनद्रादेवी को 
भर्ान ेके भलरे् तीर-धनुष लेकर तैर्ार हुरे् । ककन्तु 
तनद्रादेवी प्रवल प्रततवाद कर बोली,ं "मैं तो सजन्ध शर्त् के 
अनुसार चौदह वषग के बाद लौट कर बार्ी हंू। इसभलरे् है 
लक्ष्मि । तीर-धनुष लेकर आक्रमि करने का तुम्हारा 
कोई अचधकार नहीं है।" लक्ष्मि ने, धीमे स्वर में 
तनद्रादेवी को अनुरोध कर कहा, "देणखरे्, अभी मैं बहुत 
व्र्स्त हूाँ। रु्वराज रामचन्द्र का राजततलक हो रहा है, 
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मुझ ेचामर डुलाना पड़ता है। अन्ततः मैं इस समर् 
तनद्राग्रस्त न होऊ, ऐसा करना है।" 
 

  तनद्रादेवी बोली, "तब मैं अभी कहााँ जाऊाँ । मैं तो 
अभी अपनी पूरी शजक्त लेकर पहंुच र्ई हंू।" लक्ष्मि ने 
कहा. "तब एक काम कीजजरे्, धमग सभा में जाकर खोज 
कीजजरे्। कौन कौन अधाभमगक मनुष्र् उस धमग सभा में 
बैठा है। उन्हीं की आाँखों के पलक के ऊपर जाकर बैठें ।" 
इसभलरे् मैं तुमलोर्ों को कहता हूाँ, "सावधान रहो। 
तुमलोर् धमग सभा में सजम्मभलत होने के भलरे् आरे् हो। 
तन्द्राग्रस्त मत होओ।" 
 

  भीतमन्र्ता मनुष्र् का एक बहुत बड़ा दोष 
आलस्र् और दीघगसूत्रता। दीघगसूत्रता अब, भर् के प्रवषर् 
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पर आता हूाँ। है। और अवभशष्ट दोषसमूह हैं- क्रोध, का 
अथग है-हाथ में आरे् कार्ग को खतम न कर, आज नही ं
कल, कल्ह नही ंपरसों, ऐसा ढुलमलु करना । 
 

  पहले ही कह चकुा हूाँ- मन की साम्र्ावस्था बचा 
कर रखना मनुष्र् का एक बहुत बड़ा रु्ि है। 
साम्र्ावस्था-प्रातत मन में कोई कम्तलेक्स रह नही ं
सकता। उस अवस्था में मनुष्र् अपने को ककसी की 
अपेिा बड़ा नहीं समझता है। ककसी से डरता भो नही है, 
ककसी तरह से प्रवचभलत नही ंहोता है। सभी अवस्था में 
एक सुन्दर मानभसक भारसाम्र् बना कर चलता है। 
 

  त्रदुटपूिग समाज व्र्वस्था के कारि हो मनुष्र् के 
मन में होतमन्र्ता और महामन्र्ता का रोर् जड़जम. ने 
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का सरु्ोर् पाता है। भीत-मन्र्ता का रोर् ठीक उसो 
कारि से उत्पन्न नही ंहोता। र्ह एक सम्पूिग भभन्न 
प्रकार का रोर् है। कफर, ऐसे कुछ लोर् हैं, जजन्हें समाज 
में क्रीतदास का जोवनर्ापन करना पड़ता है। और 
इसभलरे् व ेजबदगस्त हीन-मन्र्ता रोर् से पीडड़त रहते 
हैं। उनका सर हमेशे नीचे झुका रहता है। कफर ऐसे कुछ 
लोर् हैं, जो जन्म से हो प्रवशाल भूभम-सम्पप्रर्त् के 
अचधकारी हो जाते हैं। वे भभूम सम्पप्रर्त् तथा वंश-
कौभलन्र् का उर्त्राचधकार पा जाते हैं। उस प्रातत ऐश्वर्ग 
के र्वग से उनके सर इतने ऊाँ च ेहो जाते हैं कक मालमू 
पड़ता है कक उनका सर पीछे की ओर झुक र्र्ा है। रे् 
जो कम्तलेक्स, इनका जन्म, त्रदुटपूिग समाज व्र्वस्था से 
होता है। कम्तलेक्स वस्तू ही है, भौततक जर्त तथा 
सामाजजक अथगनैततक स्तर की वस्तु । आध्र्ाजत्मक 
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स्तर में र्ा आध्र्ाजत्मक आजस्तजत्वक स्तर में 
कम्तलेक्स नाम की कोई चीज़ नहीं रह सकती है । 
 

  आध्र्ाजत्मक जर्त में कोई कम्तलेक्स जर् ही 
नही ंसकता है; क्र्ोंकक प्रत्रे्क मनुष्र् का परमपुरुष के 
साथ एकदम वरै्जष्टक सम्बन्ध हो र्र्ा है। इसभलरे् 
परमपुरुष और भक्त के बीच ककसी ततृीर् सर्त्ा का 
अजस्तत्व ही नहीं रहता ह। रहतो है केवल दो सर्त्ा-
परमप्रपता और साधक। साधक परमप्रपता की ओर 
अग्रसररत होता है और शेष पर्गन्त उनकी स्नेहमर् र्ोद 
में उठकर बैठ जाता है। प्रत्रे्क जीव का ही र्ह 
जन्मर्त अचधकार है। तथाकचथत नीच जातत, विग, 
भशिा दाररद्र्र् ककसी भी कारि से ककसी को उस 
अचधकार से वजञ्चत नहीं ककर्ा जा सकता; क्र्ोंकक इस 
सम्बन्ध में सब का जन्मर्त अचधकार है । 
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  इसभलरे् आध्र्ाजत्मक िेत्र में ककसी प्रकार के 
कम्तलेक्स का स्थान नही ंहै। त्रदुटपूिग समाज व्र्वस्था 
ही मनुष्र् के मन में होनमन्र्ता का रोर् घुसा देती है। 
र्ही नही, मनुष्र् जब आध्र्ाजत्मक जर्त में भी 
पदापगि करता है, तब भी र्ह रोर् उसके मन से दरू 
होना नहीं चाहता है। वह सोचता है, परमपुरुष इतने 
प्रवराट हैं, इतने महान हैं, तो नीच कुलजातत, दररद्र, 
अभशक्षित अतत साधारि मनुष्र्, परमपुरुष के तनकट 
कैसे जा सकता है ? शास्त्रीर् भाषा में इसे कहते है 
मदहम्नबोध, ककन्तु र्ह बात भूलनी नही होर्ी कक भक्त 
और परमपुरुष के बीच जो सम्पकग  है, वह है प्रपता-पुत्रका 
सम्बन्ध । प्रपता र्दद महान पजण्डत भी हो, अभशक्षित 
पुत्र उनके ही पास जाता है, और उसकी जो आवश्र्कता 
है, वह पान ेके भलरे् उनके ही पास बातचीत करता है; 
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क्र्ोंकक भशशु के प्रतत उनके प्रपता-माता की र्म्भीर 
ममता रहती है। 
 

  थोड़ी देर पहले ही कह चकुा हूाँ कक आध्र्ाजत्मक 
िेत्र में ककसी कम्तलेक्स का स्थान नहीं है। ककन्तु 
सामाजजक त्रदुटपूिग ढााँचा के कारि मनुष्र् के मन में 
कम्तलेक्स, अपनी शाखा प्रशाखा प्रवस्तार करता है। 
सामाजजक संरचना में जहााँ भेद है, त्रदुट है, आध्र्ाजत्मक 
साधक के रूप में, हमलोर्ों का करैिीर् है, उनका 
संशोधन करना । र्दद वैसा न कर सकें  तो समाज में 
बड़ ेबड़ ेसाधक पैदा नहीं हो सकते। उनमें बड़ ेबड़ े
आध्र्ाजत्मक साधक होन ेकी सम्भावना रहती है उनके 
पि में उन्नतत लाभ करना सम्भव नही ंभी हो सकता 
है। उनकी अवस्था ठीक उसी तरह के फल के समान है, 
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जो प्रस्फुदटत होने के पूवग ही विृ से झड़ कर चर्र जाते 
हैं। 
 

  हमलोर् ऐसा होने नहीं देंरे्। इसभलरे् 'प्राउट' तत्व 
की उद्भावना की र्ई है, जजससे मनुष्र् शीघ्रता से 
उन्नतत पथ पकड़कर आरे् चले। ककसी में र्दद 
महामन्र्ताबोध रहे भी तो वह रहेर्ी, इस कारि से कक 
मनुष्र्मात्र ही प्रवश्वप्रपता की सन्तान है, जो प्रवश्वप्रपता 
इतने सुमहान हैं, इतने शजक्तमान है। मनुष्र् को केवल 
इस प्रकार की महामन्र्ता को प्रश्रर् देना चादहरे्। 
मनुध्र् की जो कुछ सम्पप्रर्त् है, वह सब तो प्रवश्वप्रपता 
का अवदान है। और इसभलरे् ककसी भी मनुष्र् को प्रश्रर् 
देने का अचधकार नही ंहै। इसभलरे् आजस्तजत्वक िेत्र में 
ककसी प्रकार का कम्तलेक्स, ठहराकर रखन ेका कोई 
सङ्र्त कारि नही ंहै। अथागत ्दसूरी तरह से कहने के 
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भलरे् - कह सकते हैं- कक सबमें एक साधारि कम्तलेक्स 
रह भी सकता है कक सब उसी एक प्रवश्वप्रपता की 
सन्तान हैं। इसभलरे् कोई ककसी की अपेिा हीन र्ा नीच 
नही ंहै। और कोई ककसी की अपेिा बड़ा भी नहीं है। 
  

  परमपुरुष जीव से बहुत दरू भी नहीं, बहुत तनकट 
भी नहीं हैं। उसका कारि है- उनका कर्त्व्र् ही है सबकी 
देख भाल करना। क्र्ोंकक सबों की देख भाल करना ही 
उनका कत्र्तव्र् है, इसभलरे् वे सब की देखभाल करेंरे् 
ही। वे सवके भलरे् र्थार्ोग्र् र्त्न करेंरे्। सबकी ठीक 
तरह से देख भाल करेंरे्। र्ह तो उन्हें करना ही होर्ा, 
क्र्ोंकक वे सब को तर्ार करते हैं। और र्ह उनका 
कर्त्गव्र् है। मानो, ककसी रु्वक ने असत ्सङ्र् में पड़ 
कर बीस वषग की उम्र में भसर्रेट पीने का कु-अभ्र्ास 
पकड़ भलर्ा है। वह नहीं चाहता है कक उसके प्रपताजी  



161 

 

 सूचीपत्र   

इस धमु्रपान के कु-अभ्र्ास को जानें। ककन्तु परमप्रपता 
तो वह जानते हैं, वह देखते भी हैं। हो सकता है, वे 
कुछ बोलते नहीं हैं। क्र्ोंकक हो सकता है रु्वक को 
लज्जा लरे् । उन्हें प्रत्रे्क के साथ साथ रहना पड़ता है 
(क्र्ोंकक, कोई क्र्ा करता है, र्ह तो जानना होर्ा, तभी 
न सब का प्रबन्ध करना सम्भव होर्ा)। इसभलरे् उन्हें 
प्रत्रे्क सर्त्ा के साथ अलर् अलर् भमल जलुकर रहना 
पड़ता है। इसी को कहते हैं परमपुरुप का ओतर्ोर्। वे 
सामचग्रक रूप से सबके साथ रु्क्त हैं। इसी को प्रोतर्ोर् 
कहते हैं। इस पथृ्वी पर परमपुरुष इसभलरे् अपने 
आजस्तजत्वक संरचना लेकर उपजस्थत हुरे् कक उनकी ही 
वे देख भाल करेंरे्। इतना ही नहीं जो मानव देह छोड़ 
कर पहले ही चले र्रे् हैं, ककन्तु अभी भी कोई नर्ा 
जैव आधार नहीं पार्ा है, ककन्तु तभी भी आजस्तजत्वक 
जर्त में उनकी उपजस्थतत है, वे उनकी भी देख भाल 
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करते हैं। वस्तुतः वे सब के साथ हैं। और इस प्रवचार 
से, इसभलरे् कोई छोटा र्ा बड़ा नहीं हो सकता । 
इसभलरे् आजस्तजत्वक िेत्र में ककसी प्रकार का कम्तलेक्स 
मनुष्र् की ितत नहीं कर सकता। हमलोर्ों को, समाज 
व्र्वस्था को इस तरह से र्ढ़ना होर्ा, जजससे मानव 
मन में कोई कम्तलेक्स ही नहीं घुस सके । हमलोर्ों को 
इस प्रकार की समाज व्र्वस्था की सरचना करनी होर्ी.. 
और संरचना करनी होर्ी इसी महुुतग, अप्रवलम्ब । 
 

( २० नवम्बर, १९७८, ददल्ली) 
 

 

 

- 
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चतुवगर्ग और भजक्त 

 

  रामार्ि में एक छोटा कथानक है। एकवार राम 
लक्ष्मि को साथ लेकर, मप्रष प्रवश्वाभमत्र र्ङ्र्ा पार 
होकर भमचथला जा रहे थे। तुमलोर् जानते हो कक 
संस्कृत सादहत्र् में चार प्रवशेष प्रकार के शब्द हैं। एक है 
'काव्र्', दसूरा 'पुराि', तीसरा- 'इततकथा' और चौथा है- 
'इततहास' । काव्र् कहते हैं- 
 

  'वाक्रं् रसात्मक काव्र्म'् । ककसी बात को र्दद 
बहुत सरस कर (in a lucid way), काफी स-ुसजज्जत कर 
कहा जार्, तब उसे काव्र् कहते हैं। वह घटना सच्ची 
भी हो सकती है, नही ंभी हो सकती है, भशिाप्रद हो भी 
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सकती है, नही ंभी हो सकती है। खूब सरस कर कहना 
ही हुआ काव्र् । 
 

  दसूरा है पुराि । पुराि क्र्ा है? घटना सत्र् 
नही ंहै, ककन्तु उसका भशिार्त मलू्र् है (educative 

value) । भशिार्त मूल्र् रहने से ही उसे पुरािं कहेंरे् । 
जैसे व्र्ासदेव ने अठारह पुराि भलखा था। पुराि सब 
कथानक हैं, कोई सच नही ंहैं। ककन्तु लोक भशिा के 
उद्देश्र् से, उन्होंने कथानकों को नाना प्रकार के 
देवदेप्रवर्ों का विगन ककर्ा र्र्ा है, अवश्र् ही बातें सत्र् 
नही ंथीं, इसभलरे् पुरािों मन में ग्लातन भी हुई थी। 
आत्मग्लातन हुई तैर्ार ककर्ा था। पुरािों में अनेक 
प्रकार की बातें कही र्ई हैं। के भलखने के बाद व्र्ासदेव 
के इसभलरे् कक उन्होंन ेसोचा कक इस प्रकार के र्ल्पों 
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की रचना मैंने क्र्ों की ? और इसभलरे् उन्होंने 
परमपुरुष से िमा प्राथगना भी की थी। 
 

"रूप ंरूपप्रवजजतस्र् भवतो र् द्ध्र्ानेन कजल्पतम ्। 
स्तुत्र्ाऽतनवगचनीर्ताऽणखलरु्रो दरूीकृता र्न्मर्ा ।। 
व्र्ाप्रपत्वं च तनराकृतं भर्वतो र्त ्तीथग र्ात्राददना । 
िन्तव्रं् जर्दीशो तद्प्रवकलता दोषत्ररं् मत्कृतम ्।।" 

 

Ru'pam' ru'pavivarjjitasya bhavato yaddhya nena 

kalpitam' Stutya'nirvacaniiyata"khilaguro du'riikrta' 

yanmaya'. Vya'pitvam' ca nira'krtam'bhagavato yat 

tiirthayatra dina'. Ks'antavyam jagdiisho tadvikalta' 

dosa'tryam' matkrtam.". 

 

  हे परमपुरुष, तुम्हारा कोई रूप नहीं है, तुम अरूप 
हो, तब भी मैंने नाना देवी देवताओं का ककसी का दस 
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हाथ, ककसी की चार भजुा-ऐसा वसैा नाना प्रकार का 
विगन ककर्ा है। मेरा एक हो उद्देश्र् था- लोक भशिा 
देना। ककन्तु ऐसा करने में- हे अरूप ! तुमको मैंने रूप 
के वन्धन में आवद्ध करने की चषे्टा की है। र्ह मेरा 
प्रथम अपराध हो र्र्ा है। द्प्रवतीर् अपराध हुआ हं- तुम 
रु्िातीत हो, सब रु्ि तुम्हारे अधीन हैं। इसभलरे् तुमको 
रु्ि से कैसे बााँधा जा सकता है ? अथच तुम्हारे नाना 
रु्िों का विगन कर, स्तुतत-र्ाथा प्रस्तुत कर दी हैं। 
इससे तुमको ही छोटा कर ददर्ा र्र्ा है। और तीसरा 
अपराध हुआ है-कक तुम सवगव्र्ापी हो, तब भी मैने कहा 
है- अमकु तीथग में भर्वान न ेर्ह काम ककर्ा था, 
अमकु तीथग में उन्होंने वह कार्ग ककर्ा था। र्ह कह कर 
तुमको प्रवशेष प्रवशेष स्थान में बद्ध करने की. बााँध कर 
रखने की चेष्टा की है। र्ह भी एक अन्र्ार् हुआ है। 
क्र्ोंकक सम्पूिग प्रवश्व ब्रह्माण्ड ही तो तीथग है। तुम सभी 
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जर्हों में रहते हो। तथाप्रप मैंने प्रवशेष प्रवशेष जर्हों में 
तुमको सीभमत करने की चेष्टा कर, इस ततृीर् अपराध 
को मैंने ककर्ा है। इसभलरे् तुम मझुे िमा करो। मेरी 
इस चचर्त् प्रवकलता के फलस्वरूप, मानस वकैल्र् के फल 
से तथा मन की दबुगलता के फलस्वरूप मैंने जो इन तीन 
प्रकार की भूलें की हैं- इन तीनों भूलों के भलरे्, इन तीन 
दोषों के भलरे्, मझु ेिमा करो। र्ही है पुराि। पुराि 
हुआ घटना सत्र् नही ंहै, ककन्तु उसमें भशिार्त मलू्र् 
बहुत अचधक है। रामार्ि भी वैसे ही एक पुराि है। 
सत्र् घटना नहीं है, ककन्तु रामार्ि का भशिार्त मूल्र् 
है। बाकी दो में एक है इततकथा, और एक है इततहास । 
इततकथा है घटना का र्थाथग पञ्जीकरि । जो जैसी 
घटना हुई है, ठीक वैसे ही उसे भलप्रपबद्ध कर देना तथा 
लोर्ों की अवर्तत के भलरे् उसे प्रचाररत करना, र्ह है 
इततकथा । इततकथा को संस्कृत भाषा में कही जाती है, 
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पुराकथा । इततवरृ्त् र्ा पुरावरृ्त् भी कहा जाता है और 
अंर्रेजी में उसे कहते हैं History. 

 

  अब इततहास, इततहास, इततकथा के व ेसामान्र् 
भार् हैं जजनको पढ़ने से मनुष्र् का कल्र्ाि होता है, 
अथागत ्जजसका educative value है, भशिार्त मलू्र् है। 
सम्पूिग इततकथा पढ़ने से, सम्पूिग History पढ़ने से र्दद 
उससे मनुष्र् का प्रवशेष लाभनही ंभी हो, ककन्तु जो भार् 
पढ़ने से र्ा जानने से मनुष्र् को लाभ होता है, केवल 
उतने हो अशं का नाम हुआ इततहास । इततहास का 
कोई अंग्रजी प्रतत शब्द नहीं है। भलू से History of India 

को भारतवषग का इततहास कहते हैं। र्ह भलू है। कहना 
उचचत होर्ा - भारतवषग की इततकथा। अतः चौथा हुआ 
इततहास जजसका educative value है, भशिार्त मलू्र् है। 
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इततहास के सम्बन्ध में कहा र्र्ा है- 
 

धमागथग काममोिाथ ंनीततवाक्र् समजन्वतम ्। 

पुरावरृ्त् कथारु्क्तभमततहासः प्रचिते ।। 

 

 

Dharma'rtha ka'mamoks'a'rtham' Niitiva'kya 

Samanvitam. Pura'vrtta Katha yuktamitiha'sah 

Pracaks'ate. 

 

  जजससे मनुष्र् के धमग-अथग-काम-मोि-इन चतुवगर्ग 
की फलप्राजतत होती है, जजसमें नीततकथा रहती है- इस 
प्रकार की जो इततकथा है, उसे इततहास कहते है। जैसे 
'महाभारत' है एक इततहास । स्कूल-कॉलेज में जो पढ़ाई 
होती है, वह मखु्र्तः इततकथा अथागत ्History है। अतः 
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र्ह जो इततहास है, र्ह इततहास पढ़कर मनुष्र् क्र्ा 
पाता है ? धमागथग काम मोिार् अथागत धमग, अथग, काम, 
मोि- इना चतुवगर्ग की फलप्राजतत होती है। उसके साथ 
ही नीतत की बातें भी सीखता है। 
 

  चतुवगर्ग क्र्ा है ? काम का अथग है जार्ततक 
प्रर्ोजनों की पूप्रर्त् अथागत ्fulfilmont of physical 

neccssities, अन्न चादहरे्, वस्त्र चादहरे्, जीन ेके लार्क 
जीवन चादहरे्- चचककत्सा चादहरे्, तनवास चादहरे्। रे् जो 
जार्ततक प्रर्ोजन की वस्तुए हैं, इन सब की पूप्रर्त् 
जजसके द्वारा होती है - वह है काम. र्ह है चतुवगर्ग का 
प्रथम वर्ग है। र्ह भी ककससे प्रातत करते हैं? पाते हैं 
इततहास से। रे् जो जार्ततक प्रर्ोजन की वस्तुएाँ हैं, वे 
चतुवगर्ग का प्रथमवर्ग है। इन जार्ततक प्रर्ोजनों की पूप्रर्त् 
ककसके द्वारा होर्ी? वह भी होर्ा दशगन के द्वारा। वह 
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भी इततहास के द्वारा ही होर्ा। और इस प्रर्ोजन की 
पूतत के भलरे्, एक ददन मैं अवस्था के चाप में पड़कर 
"प्राउट" दशगन तैर्ार करने को हुआ हूाँ; क्र्ोंकक जो 
मनुष्र् भोजन प्रातत नही ंकर पाता है, पहले उसे मैं 
अन्न दूंर्ा, उसके बाद उसको अध्र्ात्म दशगन 
भसखलाउाँर्ा। उसके बाद उसे साधना में बैठाऊाँ र्ा। 
णखलानेके बाद उस इस विृ से उस विृपर नाचने, 
उछलने नहीं दूंर्ा, उसे साधना पर ही प्रवठाऊाँ र्ा, ककन्तु 
उसके पहले उसके पेट को भरने की व्र्वस्था करनी 
होर्ी तो । शीतकाल में उसके भलरे् वस्त्र की व्र्वस्था 
करनी होर्ी, उसके आवास की व्र्वस्था करनी होर्ी। 
उसके अस्वस्थ होने पर चचककत्सा की व्र्वस्था करनी 
होर्ी। रे् सब हैं प्राथभमक प्रर्ोजन । इन प्रर्ोजनों की 
पूप्रर्त् नही ंहोने से कभी भी सामचग्रक रूप से मनुष्र् 
जातत की उन्नतत सम्भव नहीं है। इसभलरे् इस Physical 
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Practicality के भलरे्, इस वास्तव जर्त की जो 
वास्तप्रवकता, जजसके सम्बन्ध में भशव ने तन्त्र में कहा 
है - 
 

  'वर्त्गमानेषु वर्त्गन्ते' । वर्त्मान की उपेिा कर कोई 
आरे् जान ेकी चेष्टा नहीं करेर्ा-र्ही है भशव का सीधा 
तनदेश। हमलोर्ोंने भी इस तनदेश की आनन्दमार्ग में 
उपेिा नहीं की है। इसी के अनुसार 'प्राउट' दशगन की 
सजृष्ट की र्ई है, जजसे कोई अस्वीकार नहीं कर सकता। 
जो अस्वीकार करते हैं, वे आत्मप्रवञ्चना में रत हैं, वे 
काटाचारी हैं। र्ह हुआ चतुवगर्ग का प्रथमवर्ग । द्प्रवतीर् 
वर्ग क्र्ा है? बह है अथग । अथग क्र्ा है? वह है 
अभावतनवपृ्रर्त् । र्ह अभावतनवपृ्रर्त् केवल Physical sphere 

में है, जार्ततक स्तर में है, सो नही। र्ह देहर्त और 
मनोर्त भी है (Physico-Psychic)। जजसके द्वारा इन 
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सभी अभावों की तनवपृ्रर्त् होती है, उसे कहते हैं- 'अथग' 
और जजसके द्वारा अभाव की स्थार्ी तनवपृ्रर्त् होती है, 
उसको कहते हैं- परमाथग । अर् ंपरमाथग - एक है तनवपृ्रर्त् 
और दसूरा है आत्र्ाजन्तकी तनवपृ्रर्त् । अथग वह है, जजसके 
द्वारा शारीररक-मानभसक प्रर्ोजन की पूप्रर्त् होती है 
(Fulfilment of Physico-Psychic necessities are effected) 

वह है द्प्रवतीर्वर्ग । र्हााँ अथग का मान ेरुपर्ा-पसैा नहीं 
है। परन्तु रुपर्ा-पैसा को भी अथग कहा जाता है; क्र्ोंकक 
रुपर्ा-पैसा के द्वारा सामतर्कभाव से अभाव की तनवपृ्रर्त् 
होती है। इसभलरे् रुपरे्-पैसे को संस्कृत में अथग कहत े
हैं। कफर, ककसी शब्द का माने कोई नही ंजानता है, जसेै 
कदली माने क्र्ा ? जान नहीं पारे्। इसभलरे् मन में 
एक अभाव हो र्मा। 'कदली' माने क्र्ा, जानता नही ंहूाँ। 
एक मानभसक अभाव तैर्ार होता है। उसके बाद जब 
मनुष्र् जान र्र्ा कक कदली माने रम्भा, तब अभाव दरू 
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र्र्ा। तब इस meaning को भी, इसभलरे् ससं्कृत में 
'अथग' कहते हैं। अथागत ्जजसके पाने पर मन का अभाव 
दरू हो र्र्ा। इसभलरे् अथग माने रुपर्ा भी, अथग माने, 
'माने' भो और 'अथग' का असल मान ेहै, जजसके द्वारा 
अभाव की तनवपृ्रर्त् होती है। र्ह हुआ द्प्रवतीर्वर्ग । 
 

  ततृीर् है-धमग । धमग का मान ेहै- जजसके द्वारा 
मानभसक और आध्र्ाजत्मक स्तर के प्रर्ोजन भमटता है। 
Psycho-spiritual म.न ेकेवल जार्ततक अभाव नहीं- 
उससे ऊचंतर अभाव है, सूक्ष्मतर अभाव है। जजसे रुपर्ा-
पैसा घर-द्वार ककसी प्रकार का अभाव नहीं, वह भी 
सन्र्ास लेने के भलरे् घर छोड़ कर चल पड़ता है। क्र्ों 
तनकल पड़ता है? क्र्ों राजा का लड़का सन्र्ास लेता है? 
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  ककस अभाव के कारि महाप्रभ ूचतैण्र् देव 
सन्र्ास लेने के भलरे् तनकल पड़ ेथे ? ककस कारि से 
बुद्ध घर छोड़ कर तनकल पड़ ेथे। उनलोर्ों को 
जार्ततक कोई अभाव तो था नहीं। अथागत ्काम और 
अथग का अभाव तो था ही नहीं। क्र्ों बाहर तनकले ? 
मन के ककसी कोने में कोई अभाव तछपा हुआ था। 
सूक्ष्मतर जर्त ्में आने पर ही, र्ह समझा जा सकता 
है कक इस जर्त ्का तो कुछ भी जानता नहीं हूाँ। उस 
जर्त में प्रवेश ककर्ा है, ककन्तु उस जर्त ्को जान नही ं
पाता है, समझ नहीं पाता है, र्ही है धमीर् अभाव र्ा 
धमीर् प्रर्ोजन। र्ही है ततृीर्वर्ग । धमग है साइको 
जस्पररचअुल (Psycho-spiritual) और जजसके द्वारा मनुष्र् 
के इस साइको-जस्पररचअुल अथागत ्मानसोध्र्ाजत्मक 
प्रर्ोजन की पूप्रर्त् होती है, वही है धमग। र्ह हुआ 
ततृीर्वर्ग । 
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  अजन्तम वर्ग है मीि। मोि है- मनुष्र् की जब 
पूिग अभभव्र्जक्त होती है। वह पूिग अभभव्र्जक्त उसके 
भलरे् भारस्वरूप हो जाता है। जजससे इस अभभव्र्जक्त 
का सूत्रपात होता है। उन्ही को तब उनकी वस्तु लौटा दें, 
र्ह भावना होती है। 
 

"तव द्रव्रं् र्ोप्रवन्द तुम्र्मेव समपगरे् । 

तनवेदर्ाभम चात्मान ंत्व ंर्ततः परमेश्वरः ।। 
 

"Tava dravyam Govinda Tubhyameva samarpaye. 

Nivedaya'mi Ca'tma'nam' Tvam gatih 

Parmeshvarah." 
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  र्ही है अजन्तम स्तर । इसको मोि कहते हैं 
जजस पुस्तक की घ् नावली पढ़कर र्ा जानकर इस 
चतुवगर्ग की फलप्राजतत का पथ सरु्म होता है, वही है 
इततहास । सुतरां, स्कूल-कॉलेज में इततहास की पढ़ाई 
नही ंहोती है। रामार्ि असल में एक पुराि है, और 
उसके ककस्से सब भशिामलूक हैं। 
 

  जो भी हो, असल प्रवषर् पर लौट आर्ें। 
प्रवश्वाभमत्र राम-लक्ष्मि को ले जा रहे थे। जजस कारि 
से रामार्ि पुराि है, इसभलरे् उसकी वास्तप्रवक सत्र्ता 
का अनुसन्धान पाने की चेष्टा करना वथृा है, वह 
भशिामलूक है, ककन्तु सत्र् नही ंहै। उसके बाद नाव से 
जाते जाते दसूरे पार में भमचथला में जाकर देखा र्र्ा 
कक श्रीराम के चरि-स्पशग से नौका सोन ेका होर्र्ा। तब 
उस नौके का जो नाप्रवक था, जो किगधार धा, उसने 
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देखा, "बाप रे बाप ! र्ह क्र्ा हुआ ! तब तो र्ह - 
साधारि मनुध्र् नही ंहै।" तुरत दौड़कर अपने घर में 
जाकर अपनी स्त्री को उसने इस अद्भुत घटना को 
बतार्ा। तब उसकी स्त्री घर से जजतनी काठ को वस्तुए 
थीं, चकलाबेलना इत्र्ादद जो कुछ था, लेकर आर्ी और 
दौड़त ेदौड़त ेजाकर रामके चरि-स्पशग कराकर उनको 
सोने का बना भलर्ा। अब घर में काठ की कई वस्तुए 
रहती हैं। इतनी अचधक वस्तुएाँ लाना और सोना का बना 
कर ले जाना, और सोना का हो जाने से भारी भी हो 
र्र्ा, बहुत अचधक । अबतो, नाप्रवक की स्त्री की पीठ 
में ददग होने लर्ा। हाथ, पीठ, शरीर, में ददग होने लर्ा, 
बड़ ेजोर का ददग होन ेलर्ा। अब ढो नहीं पा रही है। 
कफर भी, मोह खतम नहीं होता है। और सोना चादहरे्- 
और सोना चादहरे्। अथागत ्अपने को और अच्छी तरह 
जार्ततक बन्धन में बद्धकर रखना चाहता है। मनुष्र् 
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की र्ही दशा होती है। पीठ में ददग हो रहा रहा है, तब 
भी छोड़ना नही ंचाहता है। जैसा कक पेटू आदमी की, 
तनमन्त्रि वाले घर में होती है, भोजवाले घर में जाकर 
खाते खात ेऐसी अवस्था होती है, अब और खा नहीं पा 
रहा है। कष्ट हो रहा है, तब भी और दो रसरु्ल्ले 
खारे्र्ा। दसूरे के पसैे से भमले तो दटक्वर आर्डडन खा 
लेर्ा। अथागत ्नाप्रवक की स्त्री की भी वही दशा हुई। ढो 
नही ंपा रही है, तब भी छोड़ नहीं पा रही है। इसीभलरे् 
रवीन्द्रनाथ ने कहा था- 
 

"जड़ारे् आछे बाधा, छाड़ात ेजेत ेचाइ, 

छाड़ाते रे्ले व्र्था बाजे । 

मुजक्त चादहबारे तोमार काछे जाइ,  

चादहते रे्ले मरर लाजे ।। 
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  मनुष्र् की भी वही अवस्था है। तब नाप्रवक ने 
अपनी स्त्री से कहा- "देखो, तुम बड़ी मखूग है। तुम 
ककतना भार ढोरे्र्ी ? बोझा ढोना तुम्हारा खतम नही ं
होर्ा । तुम बोझा ढोते ढोते मर भी जारे्र्ी, तब भी 
तुम्हारे सोने के लोभ का अन्त नही होर्ा। लोभ की 
संतजृतत नही होर्ी। तुम मूखग है"। तब नाप्रवक की स्त्री 
ने कहा, "हो सकता है मैं मूखग हूाँ, तो क्र्ा करू बताओ 
न" नाप्रवक ने कहा- जजस चरि में इतना रु्ि है। 
जजसके स्पशग से सब सोना बना जा रहा है, उन्ही दोनों 
चरिों को अपने घर ले जा, तब बोझा ढोन ेकी नौवत 
नही ंआरे्र्ी।" तब नाप्रवक की स्त्री न ेराम के पास 
जाकर कहा, "तुमको चलना ही होर्ा।" अब जाने के 
भलरे् राम राजी नही ंहोते। तब दबाव में पड़कर राम र्रे् 
और जाकर सामान को बैठे । तब क्र्ा हुआ ? नाप्रवक 
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की स्त्री र्ह भलू र्ई कक घर के सब सोना बनाना है। 
तब वह उसी दो चरिों को लेकर व्र्स्त हो र्ई। 
 

  माने, असल वस्तु पा र्ई हूाँ और सोना बनाकर 
क्र्ा लाभ ? जब इच्छा होर्ी,. बनालूाँर्ी। अभी तो 
असल वस्तु पा र्ई हूाँ। तब केवट की स्त्री बोली, "राम, 
तुम जो आरे् थे, उसके प्रमाि स्वरूप मुझ ेकुछ दे 
जाओ।" तब रामने उसे चार ससु्वाद ुफल ददर्ा। केवट 
की स्त्री ने पूछा- "रे् फल क्र्ा हैं? कौन देशी फल,. 
ककसका फल है। इसका नाम क्र्ा है ?" तब लक्ष्मि 
ठाकुरने कहा- इन चार फलों का नाम है-धमग, अथग, 
काम, मोि- रे् चार वर्ग हैं। र्ह चरि पा जाने से और 
चतुवगर्ग की खोज नही ंकरनी पड़ती है। स्वरं् आप से 
आप चला आता है। उनके भलरे् परेशान होन ेकी जरूरत 
नही ंपड़ती। जो भक्त हैं, उन्हें इन सब के भलरे् चचन्ता 
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करनी नही ंपड़ती है, उसे चतुवर्ग के भलरे् चचन्ता करनी 
नही ंपड़ती है। उसे चचन्ता करने की कोई प्रर्ोजन ही 
नही ंहोता। और जजससे चचन्ता न हो । इसीभलरे् 
जार्ततक स्तर में जो थोड़ी असङ्र्तत र्ा त्रदुट थी, उसे 
पूिग करने के भलरे् मैंने 'प्राउट' भसद्धान्त तैर्ार कर 
ददर्ा है। बाकी के भलरे् अतीत में भी प्रर्ोजन नहीं था, 
आज भी नहीं हैं, भप्रवष्र् में भी नही ंरहेर्ा। कफर भी 
जार्ततक कुछ असंर्तत दीख पड़ती थी, इसभलरे् 'प्राउट' 
तैर्ार कर, उस वस्तु की मैंने सम्पूिग पूप्रर्त् कर दी है। 
 

  तब सबों ने कहा- "लक्ष्मि ठाकुर, तुम्हारे बड़ े
भाई ने तो चार फल ददर्ा, तुम भी कुछ दो।" तब 
लक्ष्मि ठाकुर ने कहा- "मैं तो र्रीब आदमी हूाँ, मैं क्र्ा 
दे सकता हूाँ। और मेरे पास एक ही फल है। वह तुम ले 
लो। तब सबों ने पूछा- "उस फल का नाम क्र्ा है ? 
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उस फल का नाम क्र्ा है ? तब लक्ष्मि बोले- इस फल 
को नहीं पाने से व ेचार फल नहीं भमलेंरे् । 
 

  तब सबों ने पूछा, "लक्ष्मि ठाकुर, जल्दी से फल 
का नाम बोलो; क्र्ों कक उन चार फलों का रु्ि इस 
फल में है, र्ह पाने ही से तो वह चार फल पार्ेंरे्। 
लक्ष्मि ठाकुर बोले- "मैं तो र्रीब मनुष्र् हू । इस फल 
का नाम है भजक्त । 
 

कभलकाता १९-१२-७८ 

 

आध्र्ाजत्मक, मानभसक  

तथा जार्ततक भूभम 
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  मनुष्र् का जीवन तीन स्तर में प्रवभक्त है। तीनों 
स्तरों से मनुष्र् कार्ग करता रहता है। एक है 
आध्र्ाजत्मक भूभम, एक है मानभसक भूभम और एक है 
स्थलू जार्ततक भूभम । आज हो एक आदमी से बात हो 
रही थी, कक आध्र्ाजत्मक भूभम में जो मनुष्र् का दखु 
है, वह मनुष्र् दरू करता है, व्र्जक्तर्त प्रर्ास से। 
तत्सह "महत्कृप-रै्व भर्वत ्कृपा लेशाद्वा"। मनुष्र् को 
स्वरं् चेष्टा करते जाना होर्ा। मनुष्र् चेष्टा करेर्ा। और 
उसके साथ महान पुरुष की कृपा आशीवागद पारे्, और 
उसके साथ परमपुरुष की सामान्र् थोड़ी भी कृपा पा 
जारे्, बहुत की आवश्र्कता नही ंहै, थोड़ी से ही काम 
चल जारे्र्ा। र्ह है आध्र्ाजत्मक भूभम की बात । इस 
सम्बन्ध में ककसी मनुष्र् को चचन्ता करने की कोई 
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आवश्र्कता नहीं है। कोई चचन्ता करने की जरूरत नहीं 
है; क्र्ोंकक परमपुरुष का अजस्तत्व हो, परमपुरुष जो हैं, 
उनका, र्हो रहना तो जीव के कल्र्ाि के भलरे् है। जीव 
का र्दद कल्र्ाि नही ंहोना रहता, तो तव परमपुरुष 
तनरु्गि बने रहते। सरु्ि भी नही ंबनते, तारकब्रह्म भी 
नही ंहोते। इसका अथग है उनका उद्देश्र् है जन-सेवा, 
मनुष्र् का कल्र्ाि करना । उसभलरे् वे कहते हैं- 
 

पररत्रािार् साधूना ंप्रवनाशार् च दषु्कृतोम । धमग 
संस्थापनाथागर् सम्भवाभम रु्रे् रु्रे् ।। 

 

Paritra'n'a'ya sa'dhu'nam' vina'sha ya ca 

dus'krta'm. Dharma sam'stha'pana'rtha'ya 

sambhava mi yuge yuge. 
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  परमपुरुष का बारबार पचृथवी पर आने की 
आवश्र्कता ही क्र्ा है? लोक-कल्र्ाि के भलरे् ही तो व े
आते हैं। लोक कल्र्ाि कहने से र्हााँ मतलब है-मुख्र्तः 
आध्र्ात्म भूभम से, कक र्ौितः मानभसक और स्थलू 
जर्त से भी। क्र्ोंकक वे मनुष्र् के कल्र्ाि स्वरूप हैं। 
समस्त जीव उनकी सन्तान है। मनुष्र् का -कल्र्ाि तो 
वे करेंरे् केवल आध्र्ात्म भूभम में, ककन्तु मानभसक 
भूभम में और स्थलू जर्त में नही ंकरेंरे्, ऐसा तो हो 
नही ंसकता। सवग िेत्र में करना ही होर्ा। तो अध्र्ात्म 
भूभम में कहा र्र्ा है- "महत्कृपरै्व भर्वत ्कृपालेश 
द्वा"- मनुष्र् व्र्जष्टर्त चेष्टा से ककतना कर सकता 
है? अघटन घटन पटीर्सी मार्ा; उस ददुागन्त 
प्रतापशाभलनी के प्रवरुद्ध व्र्जष्टर्त प्रचेष्टा से, मनुष्र् 
ककतना क्र्ा कर सकता है ? सुतरां, इस िेत्र में 
स्वीकार करना ही पड़ता है, "महत्कृपरै्व भर्वत ्कृपा 
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लेशाद्वा ।" सहत माने महान व्र्जष्ट की कुरा चादहरे् 
अर्वा चादहरे् परमपुरुष की एक प्रवन्द ुकृपा - 
लेशमात्रकृपा, अचधक कृपा नही ंऔर उससे ही काम चल 
जारे्र्ा, चला है, चल रहा है, चलेर्ा । 
 

  और मानभसक भूभम में ? मानभसक भूभम में क्र्ा 
होता है- मनुष्र् जसैा कमग करता है, कमग का फलभोर्, 
प्रारब्द्ध फलभोर् भी वैसा ही मानभसक भूभम में 
मुख्र्तः होता है और उस मानभसक भूभम में भी वह 
'महत्कृपरै्व भर्वत कृपालेशाद्वा- र्दद कृपा पा जारे्, 
उससे ही कल्र्ाि हो जारे्र्ा। दःुख-कष्ट प्रारब्द्ध 
अनुसार आरे्र्ा ही। क्लेश भोर् वह करेर्ा, ककन्तु उस 
क्लेश को, वह उस समर् क्लेश नही ंसमझरे्ा 
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  अथागत ्वह मानभसक क्लेश भी दरू हो जारे्र्ा। 
क्र्ोंकक जहााँ कष्ट हो रहा है, परन्तु कष्ट को कष्ट नही ं
समझा जा रहा है, तब क्र्ा वह कष्ट हुआ ? इसभलरे् 
वह मानभसक भूभम में भी, वह आनन्द ही रह जारे्र्ा। 
कष्ट र्दद कष्ट ही न हो तब कफर कष्ट होता है क्र्ा ? 
वैसा कष्ट र्दद होता है तो हो न, उससे क्र्ा आता 
जाता है। हााँ, र्ह तो हुआ। अब, इस स्थल जार्ततक 
भूभम में क्र्ा बात होती है ? जार्ततक भूभम में मनुष्र् 
को अन्न, वस्त्र, भशिा, चचककत्सा, वासस्थान, इन सवो 
का प्रर्ोजन रहता है। तब परमपुरुष क्र्ा करते है- इस 
जर्त ्में मनुष्र् के भलरे्, सम्पप्रर्त्र्ााँ त्रबखेर दी है। 
त्रबखेरो हुई हैं, अजस्र सम्पप्रर्त्र्ां। मनुष्र् को उन्होंने 
बुद्चध भी दी है कक वह इस तरह से सब भमलजलु कर 
बचे रहे, खाजो, दो, बऔर बच ेरहो । मानभसक शाजन्त 
के भलरे् साधना करो। मानभसक दःुख-क्लेश दरू हो 
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जारे्र्ा। मेरी कृपा है। आध्र्ाजत्मक कष्ट दरू करने के 
भलरे् ही कृपा दी र्ई है, इसभलरे् वे कृपा तो करेंरे् ही। 
इसभलरे् वे कहते हैं- "सम्भवाभम रु्रे् रु्रे् ।" सुतरां, 
भाववाद कुछ नही ंहै। अब, समस्र्ा केवल स्थूल 
जार्ततक िेत्र में रह जाती है। अब, जार्ततक िेत्र में 
इसके पहले भो, भशव का समर् कहो, र्ा कृष्ि का 
समर् कहो, बारबार मनुष्र् को कहा र्र्ा है कक 
भमलजलु कर रहो, खाओ- "देवा भारं् र्था पूवग संजाताना 
उपासते ।" ककन्तु मनुष्र् ने वैसा ककर्ा नहीं। ककर्ा 
नहीं, इस कारि से, जार्ागतक िेत्र में, द.ुख भोर् करता 
है, और करता जा रहा है। अब इस जार्ततक िेत्र में 
दखु भोर् दरू करने के भलरे् - एक Common sense एक 
साधारि बुद्चध कार्ग करती है कक - जर्त को जो कुछ 
सम्पप्रर्त् है, वह तो सबके भलरे् है। 
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  जजससे सब खाकर जी सके, इसीभलरे् वे हैं। ग्रास 
तनर्ल जारे्र्ा, र्ह तो उचचत नहीं है। सम्मत रूप से, 
जर्त की सभी सम्पप्रर्त्र्ों को अपने एक मनुष्र् दसूरे 
मनुष्र् का इसभलरे् मनुष्र् जजससे एक प्रवचध बीच 
भमलजलुकर, भार्कर काम में लर्ारे्, उसके भलरे् एक 
व्र्वस्था की आवश्र्कता थी। इसके पहले ककसी महान 
पुरुष ने नहीं की, अथवा तारकब्रह्म ने भी नहीं की। र्ह 
नही ंकरने के कारि जो समाज जीवन में अनुपपप्रर्त् हो 
र्ई थी। उस अनुपपप्रर्त् के कारि मनुष्र् को ककतना 
दखु-कष्ट भोर् करना पड़ता था। र्ह भी तो बन्द करना 
होर्ा। र्ह, क्र्ों चलेर्ा ? मनुष्र् जब बुद्चध-प्रधान जीव 
है तब उसमें इस प्रकार एक बड़ी त्रदुट ददन-ददन, वषों-
वषग, शताजब्दर्ों-शताजब्द तक क्र्ों चलता रहेर्ा ? र्ह 
चलना तो उचचत नहीं है। सब से बड़ ेमजे की बात है - 
कक जार्ततक िेत्र में र्ह जो एक अनुपपप्रर्त् और उसके 
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फलस्वरूप र्ह जो सषृ्ट भभन्नताबोध (disparity), रे् 
ककतने अनथग के मलू बनकर खड़ ेहैं। इन अनथों के 
कारि मानभसक भूभम की शाजन्त भी बारबार प्रवजध्नत 
होती है। जजससे र्ह न हो- जजससे मनुष्र् अपने महर्त्र 
लक्ष्र् को दृजष्ट के सामने रखकर, जार्ततक दःुख-क्लेशों 
को भी दरू करने की चषे्टा कर, इसभलरे् 'प्राउट' दशगन 
की सजृष्ट हुई है। प्राउट (Prout) दशगन की सजृष्ट को 
छोड़कर कोई अन्र् पथ नहीं था। वह र्दद नहीं ककर्ा 
जाता तो हो सकता था, शताजब्दर्ों तक मनुष्र् के दःुख 
कष्ट-क्लेश चलता रहता। सपु्रवधावादी नीचाशर् व्र्जष्ट 
लोर् सहज सरल मनुष्र्ों की बौद्चधक सरलता अथवा 
बौद्चधक अभाव का सरु्ोर् लेकर उनका शोषि करते। 
र्ह शोषि प्रवशेष कर चला आ रहा था तीन प्रकार से-
एक तनपीड़न (oppression) दसूरा दमन (suppression), 

और तीसरा शोषि (Exploitation) से। मैंने repression 
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नही ंबतार्ा; क्र्ोंकक वह exploitation के साथ अङ्र्ाङ्र्ी 
रूप से जडड़त है। इस समर् पथृ्वी के सभी मनुष्र् को, 
र्ह तनपीड़न, दमन, तथा शोषि से बचाना ही होर्ा रे्न 
केन प्रकारेि । तब क्र्ा होर्ा ? तब इस स्थूल जर्त 
में मनुष्र् का दःुख दरू होर्ा। तब मानभसक जर्त में 
जो सन्तुलन (adjustment) नहीं है-उसे दरू करना होर्ा। 
आध्र्ाजत्मक जर्त में उसका कोई अभाव नहीं था, नही ं
है, नहीं रहेर्ा। इस प्रवषर् में मनुष्र् तनजश्चन्त है। 
केवल मानभसक जर्त में उसे शजक्त अजगन के द्वारा 
क्र्ा करना होर्ा ? अपने प्रारब्धर्त कारि से क्लेश 
भोर् हो रहा है, शजक्त अजगन कर जजससे वह क्लेश का 
अनुभव न करे, उसको व्र्वस्था करनो होर्ी। अथागत ्
प्राउट की प्रततष्ठा के साथ साथ जार्ततक स्तर 
(Physical sphere) और आध्र्ाजत्मक स्तर में (Spiritual 

sphere) समस्र्ा का समाधान होता जारे्र्ा। और 
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माभसक स्तर में क्र्ा होता है ? प्रारब्ध जतनत जो 
क्लेश भोर् है वह मन में ही आ जारे्र्ा, र्ह तो ठीक 
है, ककन्तु उससे जूझने के भलरे् मनुष्र् को सामथ्र्ग 
प्रातत हो जारे्र्ा । र्ह बात समझकर तुमलोर् शीघ्र 
एक नरे् मानव समाज की संरचना कर लो। जो बाधा 
देंरे्, दें। तुमलोर् ध्र्ान में रखोरे् कक जो समाज में 
पचथकृत (Pioneer) होते हैं, जो अग्रदतू (Vauguard) होत े
हैं- त्र ेसखं्र्ा में अचधक नहीं होते है, ककन्तु वे हो जर्ी 
होते हैं। और जजन्होंने एक समर् प्रवरोध ककर्ा था, र्ा 
करते हैं, र्ा करेंरे्, परवतीकाल में बोलेंरे्- हााँ, उन 
अग्रवप्रर्त्र्ों (Vauguard) ने जो जङ्र्ल काट कर पथ 
तैर्ार ककर्ा था, उसी पथ से आज हमलोर् आराम से 
र्ाड़ी चलाकर आरे् चले जा रहे हैं- अथागत ्बाद में 
स्वीकृतत देंरे्। वह समर् पर नही ंदेते हैं। र्ही तनर्म 
है। उसके साथ साथ र्ह भी तुमलोर् जानकर रखोरे्- 
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इस सहज सत्र् के जङ्र्ल में बाघ, भसहं कम ही रहते 
है। भसर्ार ही अचधक रहते हैं। जङ्र्ल में बाघ भसहंों का 
राजत्व रहता है, भसर्ारों का नही।ं ककन्तु भसर्ार अपने 
स्वभाव के कारि 'हुक्का हुआ' की आवाज करेंरे् ही। 
उससे बाघ भसहं घबड़ार्ेंरे् नहीं । 

कभलकाता १२-१२-७८ 

 

 

समाप्त 

***************X************** 

 

घोषिा 
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 प्रवश्व के सभी लोर्ों की आचथगक, राजनीततक और 
अन्र् समस्र्ाओं का न्र्ार्ोचचत समाधान खोजन ेके 
उद्देश्र् से प्रउत पढ़ें और दसूरों को भी पढ़ने दें। 

 

 मानव तनभमगत समस्र्ाओ ंके कारि, प्रवश्व आज 
प्रवनाश के कर्ार पर है। प्रउत की नीततर्ों को लारू् 
करके ही समाज की सभी समस्र्ाओं का समाधान ककर्ा 
जा सकता है। 

 

 प्रउत की नीततर्ों को लारू् ककए त्रबना, इस प्रवश्व को 
ककसी भी तरह से प्रवनाश से नहीं बचार्ा जा सकता। 

 

 आप नीचे ददए र्ए भलकं पर जक्लक करके ऐसी कई 
पुस्तकें  पा सकते हैं। 
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